Dilna Gawain, z.s.

Socialné terapeuticka dilna

Vyrocni zprava za rok 2023

,,Clovék se stava silnym, pokud musi namahat své svaly. A pravé tak
musi dobro, pokud se ma vystupnovat ve svatost, prekonat zlo, které
se mu stavi do cesty. Zlo ma ukol privést lidstvo na vyssi stupen.*

»Dnes vétSina lidi nevi, co si ma se sebou pocit. Pri¢inou je vSak jen to,
Ze néco chtéji pocit pouze se sebou.“

Rudolf Steiner



Uvodem...

Mili ptiznivei Dilny Gawain,
predkladdme Vam tuto vyrocni zpravu jako ohlédnuti za minulym rokem.
Nas pracovni tym je osmi ¢lenny.

Tento rok jsme se opét vénovali femesiné uméleckym c¢innostem vazanym na svatky béhem
roku. Pfi rannich zah4jenich nas provazely tematické pisné, které se vazi ke zménam pftirody,
ale 1 dilezitym kiestanskym udalostem béhem roku. Také ve spolecném malovani a
terapeutickém muzicirovani nds provazely mysSlenky na ménici se pfirodu a ptichazejici
svétové udalosti. Od ledna nového roku jsme chystali krasné vyrobky na Velikonoc¢ni trhy.
Vystoupili jsme s Ttikrdlovou hrou, pletli jsme pomlazky, pozorovanim ptirody jsme se
chystali na Svatojanskou slavnost a oslavu zivld, v michaelském Case jsme vkladali kaminky
na michaelskou vahu. Kaminky byly spjaté s osobnimi ptib&hy, ve kterych jsme néco zvladli,
dokazali se spravné rozhodnout, nebo jsme nékomu pomohli. 12. fijna jsme se setkali se
spratelenymi  dilnami. V martinském case jsme prozivali vzijemné obdarovavani
svatomartinskymi rohlicky, které jsme spole¢né upekli. Od zati jsme piipravovali vyrobky na
adventni jarmarky. Advent jsme pfivitali adventni zahradkou-spirdlou. Vano¢ni atmosféru
jsme ziskali nacvikem R4jské hry, kterou jsme nacvicovali nejen pii pateCnim divadle, ale
poté s blizicim se vystoupenim kazdy den. Pfed Vanoci jsme shlédli Pastyiskou hru, kterou
jsme pro nase kamarady — uZivatele sluzby zahrali se svymi kolegy z Akademie Tabor.
Vénoce jsme oslavili vzajemnym setkdvanim pti spole¢né piipravené besidce, za zpévu koled,

pousteéni lodicek a vzdjemného obdarovavani.

V tomto roce jsme s naSimi uzivateli op&t podnikali vylety do kralovské obory Stromovka.
Vyuzivame toho, ze je pro néas tento krasny park blizko. Pozorujeme ptirodu v jeji
rozmanitosti ve zménach béhem rocniho obdobi. NaSe vylety byvaji spojeny s vytvarnou
¢innosti. V zafi jsme s dilnou podnikli vylet pfes nové postaveny most Holka a prohlédli jsme

si ostrov Stvanice.

Na konci dubna a zac¢atkem kvétna jsme uskutecnili femeslny workshop pro déti ze Zakladni
waldorfské Skoly Jinonice a déti ze Zakladni Skoly Lopéz. Déti byly rozdélené do tii
skupinek, které se postupné vysttidaly. Zkusily si Cesat a cupovat vypranou vinu, Cesat
barevnou vinu na bubnovych Cesackach a uplstily si kulicku technikou mokrého plsténi.

Détem se workshop libil a s jejich uciteli jsme se domluvili na dalsi spolupraci.



V priabehu roku jsme poskytli odbornou praxi jedné studentce, dale se jednalo o jednodenni

stz jedné stazistce. S dokonc¢ovanim vyrobkli ndm pomahaly dvé dobrovolnice.

V cervnu 2023 jsme ukoncili spolupraci se supervizorkou. Od zati 2023 jsme byli ve stadiu
hledani nového supervizora, zatim bezvysledné. Supervizi tymu vniméme jako dilezitou

soucast osobniho vyvoje kazdého zaméstnance dilny a sebereflexi pracovniho tymu.

Kvantitativni adaje o sluzbé za rok 2023

Denni kapacita: Dilna Gawain nabizi 17 mist, z toho 11 mist v textilni diln¢ a 6 mist ve

dievodilné.

UZivatelé
Béhem roku 2023 jsme obdrzeli 5 novych zadosti o sluzbu. Se 3 zdjemci o sluzbu jsme
uzavieli smlouvu o poskytovani sluzby. S 1 uzivatelem sluzby jsme ukoncili dohodu o

poskytovani sluzby. Celkem jsme poskytli sluzbu 31 uZivatelim.

Kapacita dilny je 100 % naplnéna. K 31. 12. 2023 jsme zaznamenali 4 zadosti o sluzbu, ktefi

jsou zatazeny do potradniku ¢ekateltl.

Obsazenost sluzby a dochazka:

Denné dochazelo do nasi sluzby v priméru 13 osob z celkové denni kapacity sluzby 17
uzivateld, tzn., ze primérné bylo ptitomno 76,5 % uzivateli sluzby. Dochazka byla ovlivnéna
dlouhodobou absenci konkrétnich uzivateld sluzby zdivodu nemoci, Urazu a zmeény

zdravotniho stavu.



Prace v textilni dilné

V diln¢ vazeme svou ¢innost na umélecké femeslo. Tim vracime na své misto hodnotu rucni
prace. Smysluplnou krasnou uméleckou cinnosti, jako je prace s ov¢i vlnou vytvarime
protivahu k intelektualni, technické a materidlni dob&. MozZnosti projit cely proces od
nezpracované ovc¢i viny, ze které postupné vznika krasny vyrobek, poméaha nasim uzivatelim
v znovuobjeveni souvislosti mezi zdrojem a vyrobkem. Moznost umélecky se projevit a tvotit

krasné estetické vyrobky ma vyznamny terapeuticky vliv.

Dbame o to, aby byli nasi uzivatelé obklopeni pfijemnym a uvoliiujicim prostorem. Proto je
naSe dilna zafizena tak, aby v jejim interiéru zdsadné pievazoval prvek pfirodni a prostor

pusobil svétle, teple a klidng, aby nebyl pfeplnén a kazda véc méla své misto.

Remeslna ¢innost se tyka predeviim ovéi viny a jejiho zpracovani od prvotniho &i§téni, pres
¢esani, mokré a suché plsténi a dokon€ovani Sitim, vyS$ivdnim a zaciStovanim. Dale tkdme na
tkalcovskych stavech: od malych kolikovych stavii, z kterych vznikaji pod-sedéky a rohozky,
pres veétsi stavy, uréené k tkani prostirani a latek z kterych Sijeme tasky, az po velky stav, na
kterém vznikaji krasné koberce. Dale nabizime svym uZivateliim dalsi textilni techniky, jako
je Siti, vySivani, hackovani, pleteni a predeni na kolovratku. Kazdy nas vyrobek je originalem,

ktery ma sviij vlastni ptibeh.

Vroce 2023 jsme se soustfedili na vyrobu dekorativnich vyrobkl: riiznobarevnych mici,
mydel v Zupanu, zavésnych kolotocl, mi¢i na Zonglovani, zvitatek a figurek, dale uzitkovych
predméti: plsténych i1 tkanych prostirani, kobereckd i b&hount, podlozek pod konvici,
kuchyniskych rukavic a dale modnich doplikt: brozi, ndhrdelnikd a naramkd. Na trhy a do

obchtidkil pfipravujeme vaZzenou vinu i plstici sady.



Prace v drevodilné

V dievodilné se soustfed’'ujeme na zhotoveni misek rtiznych velikosti. Jde ndm v prvé fadé o
to, aby vzniknul krasny vyrobek. Kazdy z vyrobkli vznika plynule, od zakoupené fosny,
ufiznuti, opracovani dlatem, vyhlazeni smirky a natfeni kvalitnim olejem. Uvniti vétSich
misek byvaji Casto vyfezany pekné reliéfy ve tvaru spiral, lemniskat a jinych tvara. Uzivatelé
jsou na svou praci pravem hrdi a zajimaji se, kdo se stal majitelem pravé té jejich misky. Na
trzich, pti exkurzich kol v dilng, ¢i na vetejnych akcich, radi vypravéji o procesu vzniku

misy. Kazda miska ma sviij jedine¢ny ptib¢h.

Dal$im vyrobkem, ktery v diln¢ ziskal své misto je brouSeni rizné velikych kolecek,
ufiznutych z vétvi ovocnych stromi. Z téchto koleCek pak vznikaji hezké pod-ticky pod
hrnecky, ¢i konvice a hrnce, které pfijemné voni, maji krasnou kresbu a jsou pfijemné na

omak.

DalSsi ¢innosti, které nabizime

Mimo femeslnou c¢innost nabizime na$im uzivatelim také Cinnosti, které zvySuji jejich
samostatnost pii péfi o domacnost: spole¢ny uklid vSech prostor dilny, péfe o pokojoveé
rostliny, obsluha pracky, mycky, rychlovarné konvice, vésSeni, zehleni a skladani pradla, déle

je to stolovani, nakladani s nddobim a ptiprava jednoduchych studenych pokrmi.

Dalsi aktivity, které¢ naSim uZzivatelim nabizime jsou umélecké a sociélni terapie. Nyni vam je

bliZe pfedstavime:



Skupinové a individualni malovani

V roce 2023 probihalo v diln¢ malovani formou skupinovou i individualni a vedla jej
terapeutka v oboru malby, Jana Matulova. Na skupinové malovani se schazely dvé skupiny v
poctu péti az Sesti ucastnikli, vzdy v pondéli od 9:30 do 11 hodin a od 11:30 do 13 hodin.

Individuélni malovani probihalo s jednim uzivatelem vzdy v pondéli od 14:30 do 16 hodin.

V priabehu roku jsme skrze uméleckou praci prochazeli jednotliva obdobi v krajiné. Malovali
jsme dé&je v ptirodé (rizné kvality dne, vychody a zapady slunce), dale strom od seminka ptes
semenacek, mlady stromek az po vzrostly strom. Tento zplisob malovani ma na uzivatele

terapeuticky vliv, nebot’ se stale opakuje, probiha zde rytmus spojeny s postupnou zménou.

Malovali jsme akvarelem, suchym pastelem, modelovali jsme hliny a nové jsme zkousSeli

techniku sypani barevnym piskem.

Velkym zézitkem pro néas bylo malovani ve Stromovce, které¢ se uskutecnilo v pondéli 29.
kvétna tohoto roku. MéEli jsme moznost sledovat stromy v jejich plném ristu. Zamé&fili jsme se
na silu kmene, kofenli a bohatost koruny. Malovali jsme technikou nanaSenim strouhané¢ho
suchého pastelu. Kazdému se povedl krasny strom. Nasi uzivatelé si prali, abychom vylety do

pfirody s malovanim opakovali.

Divadlo a rec

Programem Divadlo a fe¢ nas provazel Jifi a Zuzana Paulovi. Zacatkem roku jsme se vénovali
nacviku a ptedvedeni Ttikralové hry. Vystoupeni se uskute¢nilo 27. ledna a bylo ureno zejména
rodi¢im uzivateli a pratelim dilny. Tuto hru hrajeme sice opakované, tentokrat se nam
zménilo obsazeni nékterych roli. Nasi uzivatelé méli moZznost zahrat si roli, kterou chtéji. Pro

jiné byla zména role velkou vyzvou. Prace nds bavila a zména roli oZivila a pfinesla nadSeni



do nacvi¢ovani hry. Divakiim se vystoupeni libilo. Od rodi¢t naSich uZzivateli jsme dostali
pozitivni zpétnou vazbu v oblasti zlepSeni artikulace a srozumitelnosti slovniho projevu v

osobnim zivoté jejich déti.

Od tnora jsme dale nacvicovali zlepSeni artikulace a uvédoméni si vlastniho téla a jeho
ovladani diky jednotlivym cvicenim Reckého pétiboje, jako je béh, skok, hod diskem, hod
oStépem a zapas-rozhovor. Kazdé setkdni bylo provazeno jednoduchymi pohybovymi
cvicenimi (loutka) a artikulacnimi cvicenimi. K cviceni hodu disku a os$tépu jsme od dubna
zacali vyuzivat venkovni prostory u biehu Vltavy.

Od zati 2023 jsme se vénovali nacviku Rajské hry. Nova hra od naSich ptinesla pfiliv nadSeni
a velké chuti k nacvi¢ovani. Nejprve jsme nacviCovali v patek, ale postupem c¢asu a blizicim
se vystoupeni se nacvicovalo denné. Pti ndcviku se jednalo hlavné o zapamatovani textu a

jeho zietelné vyslovovani. Vystoupeni Rajské hry pro rodie a pratele Dilny Gawain se

uskutecnilo 13. prosince 2023 v prostorach dilny.

Gawain ansambl

Zpivani probihalo pod vedenim Zuzany Paulové vzdy ve ctvrtek se skupinou 6-8 uZzivatelll
sluzby. Dale jsme rozvijeli socialni a uméleckou terapii. Zaméfili jsme se na rozeznéni
vnitiniho (uvnitf nas) a vnéjsiho prostoru. Za pomoci jednoduchych hlasovych technik jsme
rozeznivali nas§ hlas. Doprovazeli jsme se kantelami a Zaltafi, ale 1 rytmickymi nastroji, jako
diivka, chrestidla a triangly. Dale jsme pokracovali v hudebnich rozhovorech-vnimani
druhého ¢lovéka, jeho hudby, rytmu, diirazu. Nasim krédem byl respekt, odvaha, naslouchéni

a n¢kdy 1 zména a radost z ni.

Od dubna jsme nacvicovali vystoupeni na Setkdni sptatelenych dilen na Opatové€, na které
jsme si pfipravili zpév lidovych pisni z Cech, Moravy a lzraele. Zpivali jsme opét vsichni
ctvrteCni uzivatelé 1 zaméstnanci. NaSe pisné jsme okofenili doprovodnym dramatickym
projevem k dokresleni textu pisni. Do repertoaru jsme zatadili Zidovsky kanon s tancem. Diky
zpévu jsme se dokdzali 1épe uvolnit, odplavit vse, co nas tizilo a ziskat dobrou naladu. Nacvik

pisni bavil nejen nase uzivatele, ale také nas zaméstnance dilny.



Integracni krouzek

Integra¢ni krouzek pod vedenim Zuzany Paulové a Moniky Minarovi¢ové probihal v pondéli
odpoledne. Navstévovali jej nasi uzivatelé a jeden dobrovolnik. Na krouzku si méli moznost
vyrobit pé¢kné vyrobky pro sebe a své blizké. Vymysleli jsme nové véci, jejichz postup vyroby
jsme casto spolecné objevovali. A tak vznikaly polstaikové kocicky, sktitci, podlozky a
kuchynské chiapky, ale i hezké nahrdelniky, naramky, natepniky a obaly na mobil, pastelky a
klice. VSem ndm délalo velkou radost vytvaret krasné véci, které Casto obohatily nasi

domacnost a obstastnily nase piibuzné a kamarady.

Michaelska slavnost

2. tijna 2023 jsme oslavili Michaela ptibéhem a malbou. Zahdjenim nas cely mésic provazely
vahy archandéla Michaela, kde na jedné misce vah byl kdmen v podobé¢ toho zlého a tizivého
a druha miska vah se plnila kaminky se kterymi souvisel ptibéh odvahy, rozhodovani, nebo
dobrého skutku. Spole¢né jsme pak méli moznost zazit okamzik, kdy miska dobrych skutki

prevazila a zvitézila.

Setkani dilen na Opatové

Setkani dilen se uskute¢nilo 12. fijna. Opé&t jsme se sesli spratelenymi dilnami: dilnou Jinan,
dilnou Elias, ateliérem Via Roseta a chranénou dilnou Lemniskata. Kazda z dilen nacvidila
veiejné vystoupeni a predvedla ho ostatnim. Mohli jsme se radovat z pékného hudebniho a
peveckého vystoupeni, divadla, eurytmie a tance. Po vystoupeni nasledovalo obcerstveni
ptipravené dilnami, opékéani buitl a sdileni. Prostory k setkdni ndm umoznila opét dilna Jinan

v ZS a SSW Opatov (ul. Kiejpského 1501, Praha 4).



Svatek svatého Martina

13. listopadu 2023 jsme oslavili svatek svatého Martina. Po krasném povidani o zivoté
Martina de Tours a vypravéni piibéhu "Hvézdné tolary" jsme se pustili do tvorby
svatomartinskych rohlickii. Pracovali jsme ve dvojicich a vzdjemné si pomahali. O upecené
rohlicky jsme se vzajemné podélili. Potom jsme malovali krasné obrazy s tématikou darovani

plaste zebrakovi.

Trhy, prodej, exkurze, spolecenské akce

27. ledna: Ttikralova hra — vystoupeni uzivatelll pro své rodice a pratele Dilny Gawain.

1. dubna: Velikonoéni jarmark ve WZS Jinonice na Praze 5.

1. dubna: Velikonoéni Jarmark ve WMS Konévova na Praze 3.

20. dubna: RemesIny workshop pro 3. téidu ZWS Jinonice, 1. skupina.

27. dubna: Remeslny workshop pro 3. tfidu ZWS Jinonice, 2. skupina.

10. kvétna: RemesIny workshop pro 1. tfidu ZS Lopéz.

3. - 5. dubna: Pleteni pomlazek pro uzivatele Dilny Gawain pod vedenim vedouciho
dievodilny, Jifiho Paula.

29. kvéten: Spolecné malovani s uzivateli sluzby v Kralovské oboie Stromovka.

12. Cerven: Spolecné malovani a modelovani s uzivateli sluzby v prostorach Dilny Gawain.

28. Cerven: Teambuilding zaméstnanct Dilny Gawain — okruzni prochézka po okoli Kutné
Hory.

29. Cerven: Zakonceni Skolniho roku — Svatojanska slavnost — spole¢ny vylet s uzivateli

sluzby do Kralovské obory Stromovka.



12. zai: Vylet s uzivateli sluzby pies novy most (HOLKA) do Karlina a na ostrov Stvanice.
2. fijna: Michaelska slavnost pro uzivatele sluzby.

12. fijna: Setkani dilen v prostorach Zakladni a stfedni skoly waldorfské na Opatove.

13. listopadu: Martinska slavnost pro uzivatele Dilny Gawain v prostorach dilny.

30. listopadu: Adventni spirala pro uzivatele Dilny Gawain V prostorach dilny.

2. prosince: Adventni jarmark v ZWS Jinonice, Praha 5.

5. prosince: Skoleni prvni pomoci pro zaméstnance Dilny Gawain.

9. prosince: Adventni trh ve WMS Konévova, Praha 3.

13. prosince: Rajské hra — vystoupeni uzivateli pro své rodice a pratele Dilny Gawain.

16. prosince: Adventni trh v Obci kiest’anti, Praha 6.
18. prosince: Pastyisk4 hra v Obci kiestantll pro uZivatele nasi sluzby.

21. prosince: Vanoc¢ni besidka pro uzivatele sluzby v prostorach Dilny Gawain.

Darci 2023

Dékujeme v§em, kdo nasi ¢innost finanéné, materialné ¢i jinak podpofrili,

zejména:

Ministerstvo prace a socialnich véci

Magistrat hlavniho mésta Prahy
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Zdenka Liskova

Marta Borowiecova
Ing. Jakub Klecka
Zdenka Krejcikova
Ing. Jiii Kadlec
DanusSe Marakova

Daniel Bezanyi



Hospodareni socialni sluzby v roce 2023

NAKLADY DILNY GAWAIN, Z.S. V ROCE 2023

Koéd Nakladova polozka Naklady (rozpocet)
Naklady celkem 4 551 016,00
1| Osobni naklady celkem 3 557 456,00
01.1| Pracovni smlouvy 3543 149,00
01.11 | Dohody o pracovni ¢innosti 0,00
01.1ll | Dohody o provedeni prdce 0,00
1.4. | Jiné osobni ndklady (uvedte):kooperativa 14 307,00
2. | Provozni ndklady celkem 993 560,00
2.1. | Dlouhodoby majetek 15 990,00
2.1.1. | Dlouhodoby majetek do 60 tis (uvedte): 0,00
2.1.2. | Dlouhodoby majetek do 40. tis.(uvedte): stolni pocitac 15 990,00
2.2. | potraviny 2 528,00
2.3. | kancelarské potreby 18 000,00
2.4. | pohonné hmoty 0,00
jiné spotfebované nakupy (uvedte): terapeuticky
vyrobni material pro uzivatele sluzby 12 522-, K¢,
hygienické potfeby - 15 000,- K¢, ostatni spotiebni
2.5. | zboZi - 20 175,- K¢ 47 697,00
2.6. | Sluzby 569 246,00
2.6.1. | energie 269 208,00
2.6.2. | telefony, internet, poStovné, ostatni 18 208,00
2.6.3. | ndjemné 146 594,00
2.6.4. | pravni a ekonomickeé sluzby 75 000,00
2.6.5. | Skoleni a kurzy 42 040,00
2.6.6. | opravy a udrZovani 3 024,00
2.6.7. | cestovni ndhrady 0,00
2.6.8. | pracovnici v primé péci (mimo pracovni pomér) 0,00
2.6.9. | ostatni pracovnici (mimo pracovni pomér 0,00
jiné (uvedte): 8 191- pojisténi zodpovédnosti, 6
981 ,- revize vybaveni
2.6.10. | drevodilny a textilni dilny 15 172,00
2.7. | Odpisy 0,00
ostatni ndklady - bankovni poplatky, ostatni sluZby,
2.8. | dodané obédy, clenské prispévky 340 099,00

Celkem

4 551 016,00




Prehled zdroju financovani sluzby za rok 2023

Prijmy Komentar

Dotace od HMP (socialni 2 610 000,00
oblast)

Granty od HMP (socialni 1 423 000,00
oblast)

Dotace od obci 139 500,00
Sponzorské dary 18 780,00
Trzvby z prodeje vyrobkii a 58 371,00
sluzeb

Stravné 309 497,00
Celkem 4 559 148,00

Dilna Gawain, z.s.
Tusarova 1216/49, Praha 7, 170 00
Telefon do kancelate: 774 918 886

Telefon do dilen: 702 195 122
ICO: 26604655
E-mail: gawain@centrum.cz
Cislo u¢tu: 2302658878/2010

WWW.gawain.cz



http://www.gawain.cz/

