Dilna Gawain, z.s.

Socialné terapeuticka dilna

Vyrocni zprava za rok 2022

V lidském srdci pulsuji nejvyssi sily zemé.

V lidském nitru Ziji moci riSe duSevni.
Lidskému usili kynou cile svéta duchovniho,
avSak lidské ,,ja“ je samo v dalavach duchovnich.
A co ¢lovéku Fika sobé ,,ja%,

je pouhym zrcadlenim pravdy jeho samotného.

Rudolf Steiner



Uvodem...

Mili ptiznivei Dilny Gawain,
predkladdme Vam tuto vyrocni zpravu jako ohlédnuti za minulym rokem.

Nas pracovni tym ma 8 zaméstnancd.

15. fijna oslavila Dilna Gawain 20. vyro¢i od zalozeni. Mistem oslavy bylo nase predchozi
pusobisté, vodarenska véz na Letné (Na Vysinach 1/1000, Praha 7). Oslava se neobesla bez
divadla "O rytiti Gawainovi", které nacvicili n¢kteti ze soucasnych i minulych zaméstnanci
dilny, dale zpév lidovych pisni a tanec, nacvi¢eny sou¢asnymi zaméstnanci dilny spolu S
uzivateli dilny, dale ukazka femesel textilni dilny, spole¢né malovani akvarelem a tombola.
Zatancili jsme si Ceské a francouzské lidové tance, ke kterym ndm hrala skupina ptatel z Nové
Vsi nad Popelkou. Od Erhartovy Cukrarny a Ovocného Svétozoru jsme darem dostali dva
uzasné dorty. Obcerstveni bylo pfipravené zaméstnanci dilny, socialni sluzbou Café Therapy

(Sananim, z. 0.) a podileli se na ném také ptatelé Dilny Gawain a rodi¢e nasich uzivatelti.

Od 26. kvétna jsme se po dvouleté pomlce opét sesli se spfatelenymi dilnami na Opatoveé (ul.
Kiejpského 1501, Praha 4). Kazda z dilen: Dilna Jinan, Dilna Elias, Ateliér Via Roseta a chranéna
dilna Lemniskata nacvicila vetejné vystoupeni. Na programu byly lidové pisné, divadlo, eurytmie a

tanec. Po vystoupeni nasledovala volna zabava, obc¢erstveni a posezeni u ohné.

V tomto roce jsme prolomili dvouletou ptestdvku vyletli a tfikrat jsme Sli spolu s naSimi
uzivateli do Kralovské obory Stromovka. Jeden z vyleti byl spojen s malovanim stromi

suchym pastelem.

V pribehu roku jsme poskytli odbornou praxi jedné studentce, dale se jednalo o jednodenni
staze v pribchu roku celkem 7 stdZistim. S dokoncovanim vyrobkii ndm pribéZzné pomahali

tf1 dobrovolnici.



V mésici kvétnu jsme dostali znadacniho fondu Agora 7 finance na pofizeni novych
hudebnich nastrojii. Z této dotace jsme zakoupili dvé pentatonicky ladéné kantely a osm

bronzovych metalofont od Socidlniho ateliéru Tilia.

Jako kazdy rok, jsme od spole¢nosti Weleda dostali darem krémy a sprchové gely, kterymi

k narozenindm obdarovavame nase uzivatele a zaméstnance.
Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové nam daroval 20 000,- K¢ za které jsme nakoupili
plsténé platy a ovci vinu.

Od tijna 2022 mame novou supervizorku, Mgr. Andreu Hanzlovou. Supervizi tymu vnimame
jako dulezitou soucast osobniho vyvoje kazdého zaméstnance dilny a sebereflexi pracovniho

tymu.

Kvantitativni udaje o sluzbé za rok 2022

Denni kapacita: Dilna Gawain nabizi 17 mist, z toho 11 mist v textilni diln¢ a 6 mist ve

dfevodilné.
Uzivatelé

Béhem roku 2022 jsme obdrzeli 3 nové zadosti o sluzbu. S 1 uzZivatelem sluzby jsme

uzavieli smlouvu o poskytovani sluzby. Celkem jsme poskytli sluzbu 28 uzivatelim.

Kapacita dilny je 100% naplnéna a k 31. 12. 2022 jsme evidovali 3 uchazece o sluzbu, ktefi

jsou zafazeny do potadniku.

Obsazenost sluzby a dochazka:
Denné dochéazelo do nasi sluzby v priméru 13 osob z celkové denni kapacity sluzby 17
uzivateld, tzn., Ze primérné bylo pfitomno 76,5 % uzivateli sluzby. Dochdzka byla ovlivnéna

absenci uzivatell z divodu nemoci, Grazd a pobytl uzivateld sluzby v laznich.



Prace v textilni dilné

V dilné vdzeme svou ¢innost na umélecké femeslo. Tim vracime na své misto hodnotu ru¢ni
prace. Smysluplnou krasnou uméleckou cinnosti, jako je prace s ov¢i vlnou vytvarime
protivahu k intelektudlni, technické a materidlni dob& Moznosti projit cely proces od
nezpracované ov¢i viny, ze které postupné vznika krasny vyrobek, poméaha nasim uzivatelim
v znovuobjeveni souvislosti mezi zdrojem a vyrobkem. MozZnost umélecky se projevit a tvofit

krasné estetické vyrobky maji vyznamny terapeuticky vliv.

Dbame o to, aby byli nasi uzivatelé obklopeni pfijemnym a uvoliiujicim prostorem. Proto je
naSe dilna zafizena tak, aby v jejim interiéru zdsadné pievazoval prvek piirodni a prostor

pusobil svétle, teple a klidng, aby nebyl pfeplnén a kazda véc méla své misto.

Remeslna ¢innost se tyka predeviim ovéi viny a jejiho zpracovani od prvotniho &i§téni, pres
¢esani, mokré a suché plsténi a dokon€ovani Sitim, vyS$ivdnim a zaciStovanim. Dale tkdme na
tkalcovskych stavech: od malych kolikovych stavii, z kterych vznikaji pod-sedéky a rohozky,
pies veétsi stavy, urcené k tkani prostirani a latek z kterych Sijeme tasky, az po velky stav, na
kterém vznikaji krasné koberce. Dale nabizime svym uZivateliim dalsi textilni techniky, jako
je Siti, vySivani, hackovani, pleteni a predeni na kolovratku. Kazdy nas vyrobek je originalem,

ktery ma sviij vlastni ptibeh.

Vroce 2022 jsme se soustfedili na vyrobu dekorativnich vyrobkl: riiznobarevnych mici,
mydel v Zupanu, zavésnych koloto¢l, mic¢l na Zonglovani a sovicek, dale uzitkovych
predmétt: plsténych i tkanych prostirani, kobereckti i béhounti, podlozek pod konvici, obali
na knihy, pouzder na flétny, kuchynské rukavice a modnich dopliki, zejména nahrdelnikd,
nauSnic a brozi. Mezi nase vyrobky patii také rtizné plstici sady, v€etné vazené piirodni i

barevné viny.



Prace ve drevodilné

V dfevodilné se soustfed'ujeme na zhotoveni misek riznych velikosti. Jde nam v prvé fade o
to, aby vzniknul krasny vyrobek. Kazdy z vyrobkl vznikd plynule, od zakoupené fosny,
ufiznuti, opracovani dlatem, vyhlazeni smirky a natfeni kvalitnim olejem. Uvniti vétSich
misek byvaji Casto vyfezany pekné reliéfy ve tvaru spiral, lemniskat a jinych tvart. Uzivatelé
jsou na svou praci pravem hrdi a zajimaji se, kdo se stal majitelem pravé té jejich misky. Na
trzich, pfi exkurzich Skol v dilng, ¢i na vefejnych akcich, nasi uzivatelé¢ radi vypravéji o
procesu vzniku misy. Kazda miska ma svij jedine¢ny piib¢h.

Dalsim vyrobkem, ktery v diln¢ ziskal své misto je brouseni rtzné velikych kolecek,
ufiznutych z vétvi ovocnych stromtl. Z téchto koleCek pak vznikaji hezké pod-tdcky pod
hrnecky, ¢i konvice a hrnce, které pfijemné voni, maji krdsnou kresbu a jsou piijemné na

omak.

Dalsi Cinnosti, které nabizime

Mimo femeslnou c¢innost nabizime naSim uzivatelim také c¢innosti, které zvySuji jejich
samostatnost pii péci o domacnost, jako je spolecny uklid vSech prostor dilny, péce o
pokojové rostliny, obsluha pracky, mycky, rychlovarné konvice, véSeni, Zehleni a skladani

pradla, dale je to stolovani, nakladani s nadobim a ptiprava jednoduchych studenych pokrmti.

Dalsi naSe aktivity, které nabizime jsou uméleckého a volnocasového razu, nyni vam je blize

pfedstavime:



Skupinova a individualni arteterapie

V roce 2022 probihala v diln¢ arteterapie formou skupinovou i individualni. Pti skupinovém
malovani se vutery a od zafi potom v pondé€li v ase poskytovani sluzby schazely dvé
skupiny v poctu 4 - 5 ucastnikd. Individualni arteterapie probihala s jednim uZzivatelem 1,5

hodiny ve stfedu, od zafi pak v pond¢li odpoledne.
V pribehu roku jsme skrze uméleckou praci prochézeli jednotliva obdobi v krajiné

a upevnovali se tak ve vnimani. Malovali jsme akvarelem, suchym pastelem a také jsme

modelovali z hliny.

Velkym zézitkem pro nés byl vylet do Kralovské obory Stromovka, ktery probéhl 31. kvétna
tohoto roku. M¢li jsme moznost sledovat stromy v plném ristu listd a potom jsme je malovali.
Kazdému se povedl nadherny jedinecny strom. Zazitek byl opravdu obrovsky. Nasi uzivatelé

si prali, abychom vylety do pfirody s malovanim opakovali.

Divadlo a rec

Programem Divadlo a fe¢ provazel Jifi a Zuzana Paulovi. Vénovali jsme se nejprve nacviku a
pifedvedeni Tiikralové hry. Vystoupeni bylo ureno zejména rodicim uZivateli a pratelim
dilny. Tuto hru hrajeme opakované a vzdy je znat posun k vétsi samostatnosti a hereckého
projevu uzivateld sluzby. Nasim uzivatelim délala hra velkou radost. Doslo k vyméné roli,
coz ozivilo celou hru a chut’ nasich uzivatelid k jejimu nacviCovani. Divaktim se hra libila. Od
rodic¢il jsme dostali potvrzeni, Ze naSe hra méa smysl, naplituje dusi hercli a dava jim dobry

pocit z predvedeni své prace.

Poté jsme se soustfedili na zlepSeni artikulace a védomému pohybu po jevisti diky
jednotlivym cvienim vychazejicim z Reckého pétiboje, jako je béh, skok, hod diskem, hod
ostépem a rozhovor za pomoci dievénych ty¢i. K cvieni hodu disku a o$tépu vyuzivame

venkovni plenér u biehu Vltavy. Kazdé setkani bylo provazeno jednoduchymi pohybovymi



cvicenimi (loutka), artikulaci a dal§imi pohybovymi cvi¢enimi, napiiklad méli naSi uzivatelé
moznost zkusit jit vpfed za ur€itym bodem a poté s o¢ima zavienyma jit pozpatku a mit
divéru, ze védomi cile jim pomuze nezakolisat. Jednoduché cviceni, ale kolik zazitkli a
piekonani obtizi vyZadovalo a jakou radost méli nasi uzivatelé, kdyz vSe zvladli. Od rodict se
nam dostavd pozitivni zpétnd vazba. Rodi¢e si vSimaji, ze se jejich déti zlepSuji ve

vyjadfovacich schopnostech a artikulaci. To je pro nas motivace pokracovat.

Gawain ansambl

V tomto roce jsme dale rozvijeli socialni a uméleckou terapii. Zaméfili jsme se na rozeznéni
vnitiniho (my sami) a vné&jSiho prostoru. Za pomoci jednoduchych hlasovych technik jsme
rozeznivali nas hlas. Doprovazeli jsme se kantelami a zaltafi, ale i jednoduchymi rytmickymi
nastroji, jako dfivka, chrestidla a triangly. V kvétnu probéhlo Setkani sptatelenych dilen na
Opatové, na které jsme si piipravili zpév lidovych pisni z Cech, Moravy a Slovenska. Zpivali
jsme tentokrat vSichni — uZivatelé i zamé&stnanci, ktefi chodi ve ¢tvrtek. Pro mne to byla nova
zkuSenost s vedenim velké skupiny a spoluprice s kolegy. Nase pisn¢ byly provéazeny
neobvyklymi néstroji, jako jsou ru¢né tepané zelezné a médéné tyce, pridali jsme gesta, ktera
nasemu zpévu dodala Smrnc a dokreslila dramati¢nost pfibehu, ktery vychézi z textu pisné.
Zapojili jsme také tanec, protoZe naSi uZivatelé jsou velice muzikdlni a miluji rytmus.
Samovolné¢ jsme si zlepsili vyslovnost, pii touze, aby bylo nasim pisnim rozuméno a dobra

nalada pfiSla samo sebou, nebot’ nas vse bavilo.

Integracni krouzek

Integracni krouzek pod vedenim Zuzany Paulové a Moniky Katlovské probihal v pondéli
odpoledne. Navstévovali jej nasi uzivatelé a dva z4jemci z fad vefejnosti. Na krouzku si méli
moznost vyrobit p€kné vyrobky pro sebe a své blizké. Vymysleli jsme nové véci, jejichz
postup vyroby jsme Casto spole¢né objevovali. A tak vznikaly polstatkové kocCicky a rybky,
pekné kabelky a psanicka a také jeden obraz s motskym motivem. VSem nam dé€lalo velkou
radost vytvaret krasnou véc, kterd obohatila naSi domacnost a obStastnila nase piibuzné a

kamarady.



Trhy, prodej, exkurze, spolecCenské akce

14. ledna: Tiikralova hra — vystoupeni uzivatelti sluzby pro své rodice v prostorach
Dilny Gawain.

9. dubna: Velikonoé&ni jarmark ve WZS Jinonice na Praze 5.

10. dubna: Velikonoéni Jarmark ve WMS Koné&vova na Praze 3.

13. dubna: Pleteni pomlazek pro uzivatele Dilny Gawain pod vedenim vedouciho dievodilny,

Jitiho Paula.

4. kvéten: Spolecny vylet s uzivateli sluzby do Kralovské obory Stromovka.

26. kvéten: Setkani dilen v prostorach Zakladni a sttedni $koly waldorfské na Opatové.

31. kvéten: Spole¢né malovani v Kralovské obofe Stromovka.

8. ¢erven: Teambuilding Dilny Gawain — vylet na zficeninu hradu Tetin.

15. Cerven: Veletrh socidlnich sluzeb na Praze 13.

29. Cerven: Zakonceni Skolniho roku — Svatojanska slavnost — spolecny vylet s uZivateli
sluzby do Kralovské obory Stromovka.

15. fijna: Oslava 20. vyroc¢i Dilny Gawain ve Vodarenské véZi na Letné.

11. listopadu: Martinsk4 slavnost pro uzivatele Dilny Gawain v prostorach dilny.

25. listopadu: Adventni spirala pro uzivatele Dilny Gawain Vv prostorach dilny.

26. listopadu: Adventni jarmark v ZWS Jinonice, Praha 5.

3. prosince: Adventni trh ve WMS Konévova, Praha 3.

17. prosince: Adventni trh v Obci kiest'anti, Praha 7.

21. prosince: Pastyiska hra v Obci kiest'ani pro uzivatele nasi sluzby.

22. prosince: Vanoc¢ni besidka pro uzivatele sluzby v prostorach Dilny Gawain.



Darci 2022

a4

Dékujeme vS§em, kdo nasi ¢innost finan¢né, materialné ¢i jinak podporili,

zejména:

Ministerstvo prace a socialnich véci

Magistrat hlavniho mésta Prahy
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Camphill na soutoku, z.s.
Dilna Elias
Lemniskata
Dilna Jinan

Nakladatelstvi MALVERN
MAITREA
Jana Silarova
Zdenka LiSkova
Marta Borowiecova

Ing. Jiri Kadlec



Hospodareni socialni sluzby v roce 2022

NAKLADY V ROCE 2022 (K&)
Mzdové naklady 3076 891
Kancelarské potieby 13 909
Energie 224 347
Spoje (telefony, internet, postovné 17 332
Najemné 143 008
Skoleni a kurzy 35573
Jiné ostatni sluzby 14 758
Hygienické potieby 20 283
Pravni a ekonomické sluzby - ucetni 75 000
Stravné 314 692
Vyrobni material 11 764
Potraviny 14 762
Ostatni spottebni zboZzi 52 226
Jiné ostatni naklady 8570
CELKEM 4023 115
VYNOSY V ROCE 2022 (K¢)
Ministerstvo prace a socialnich véci 2 425 000
Magistrat hlavniho mésta Prahy 1 042 000
Dotace od méstskych ¢asti 140 000
Dary 8 620
Nadace 21 000
Stravné 313 816
Prodej vyrobkil a sluzeb 84 260
CELKEM 4 034 696

Dilna Gawain, z.s.
Tusarova 1216/49, Praha 7, 170 00
Telefon do kancelare: 774 918 886

Telefon do dilen: 702 195 122
ICO: 26604655
E-mail: gawain@centrum.cz
Cislo tétu: 181027527/0300

WWW.gawain.cz



http://www.gawain.cz/

