Dilna Gawain, z.s.

Socialné terapeuticka dilna

Vyrocéni zprava za rok 2021

Pevné stavim se do byti,
jisté kracim cestou Zivota,
lasku chovam v bytostném svém jadru,
davéru péstuji pii vSem kondni,
nad¢ji vtiskuji do v§eho mysleni.

Téch pet dalo mné mé byti, téch pét dovede mne k cili.

(Rudolf Steiner)



Uvodem...

Mili ptiznivci Dilny Gawain,
predkladdme Vam tuto vyrocni zpravu jako ohlédnuti za minulym rokem.
Rok 2021 byl pro nés zatézkavajici zkouskou z diivodu pandemie COVID19.

Nas§ pracovni tym se v prubéhu roku zmens$il na 7 zaméstnanct. V fijnu odesli dva
zameéstnanci z piimé péce, koncem listopadu odesla arteterapeutka a koncem prosince odesel
1 zaméstnanec z piimé péce. Zacatkem prosince jsme piijali novou arteterapeutku.

V prubéhu roku jsme poskytli odbornou praxi tfem studentim. Dva byli ze stfedni Skoly,
jeden z vysokeé Skoly. S dokon€ovanim vyrobkii ndm pribézné pomahali dva dobrovolnici.

Kapacita dilny ztstala 100% naplnéna a k 31. 12. 2021 jsme evidovali 5 uchazect o sluzbu,
ktefti jsou v pofadniku zajemcti o sluzbu.

Supervize probihala po cely rok pod vedenim supervizora Mgr. Davida Odstr¢ila, s kterym
spolupracujeme jiz Ctvrtym rokem. Tymova supervize je pro nds duilezitd a jsme s ni
spokojeni. Pomaha nam mimo jiné utuzovat vztahy naseho pracovniho tymu.

V pribéhu roku nds navstévoval TomaS Bonék, fardt Obce kiestanli s prednaSkami na
zajimava témata (Svaty Gral, Zivotni krize).

Kvantitativni adaje o sluzbé za rok 2021

Denni kapacita:

Dilna Gawain nabizi 17 mist, z toho 11 mist v textilni dilné a 6 mist ve dievodilné.

Uzivatelé

Bé&hem roku 2021 jsme obdrZeli 3 nové Zadosti o sluzbu. Se 2 uzivateli sluzby jsme ukon¢ili
smlouvu o poskytovani sluzby. Se dvéma uzivateli jsme podepsali smlouvu o poskytovani

sluzby. Celkem jsme poskytli sluzbu 29 uzivatelim.

Obsazenost sluzby a dochazka:

Denné dochazelo do nasi sluzby v priiméru 12 osob z celkové denni kapacity sluzby 17

uzivateld, tzn., Ze primérné€ bylo pfitomno 71 % uZivatell sluzby.



K 31. 12. 2021 byla denni kapacita sluzby 100% naplnéna.

Remeslna Cinnost v textilni dilné

V dilng vdzeme svou ¢innost na umélecké femeslo. Tim vracime na své misto hodnotu ru¢ni
prace. Smysluplnou krasnou uméleckou cinnosti, jako je prace s ov¢i vlnou vytvarime
protivahu k intelektudlni, technické a materidlni dobé. Moznost projit cely proces od
nezpracované ov¢i viny, ze které postupné vznika krasny vyrobek, pomaha nasim uzivatelim
v nalezeni svého mista ve spole¢nosti. Moznost umélecky se projevit a tvofit krasné estetické

vyrobky maji vyznamny terapeuticky vliv.

Dbame o to, aby byli nasi uzivatelé obklopeni pfijemnym a uvoliiujicim prostorem. Proto je
naSe dilna zafizena tak, aby v jejim interiéru zdsadné pievazoval prvek pfirodni a prostor

pusobil svétle, teple a klidnég, aby nebyl pteplnén a kazda véc méla své misto.

Remeslna ¢innost se tyka predeviim ovéi viny a jejiho zpracovani od prvotniho &i§téni, pres
Cesani, mokré a suché plsténi a dokonCovani Sitim, vySivanim a zaciStovanim. Tvotfime
umeélecké predméty: obrazy, broze, spony, nahrdelniky a naramky; dale dekora¢ni pfedméty:
vily-panenky, micky, zavesy, komety; praktické vyrobky pro domacnost: podlozky pod cajové
konvice, kuchyniské chilapky. Tkame na kolickovych stavech pod-seddky a rohoZky, a na
tkalcovskych stavech b&houny a koberce. VInu na zatkavani si sami pfedeme. Kazdy nas

vyrobek je origindlem a ma svij vlastni piib¢h.

Vroce 2021 jsme se soustfedili na vyrobu dekorativnich vyrobkl: riiznobarevnych mici,
mydel v Zupanu, zavésnych kolotocl, panenek a figurek, mi¢l na Zonglovani a sovicek, dale
uzitkovych predméta: plsténych 1 tkanych prostirani, podlozek pod konvici, oballi na knihy,
pouzder na flétny a modnich doplitkli, zejména nahrdelnikii a ndramki. Mezi nase vyrobky

patii také rizné plstici sady, v€etné vazené ptirodni i barevné viny.

Vedouci socialni sluzby Zuzana Paulova



Remeslna ¢innost v drevodilné

V dfevodilné se soustied’'ujeme na zakladni femeslnou zru¢nost naSich uzivateli, zachazeni
s pilou pfi fezani foSen, mensiho kmene, ¢i vétve, obsluha dlat pti hloubeni misek, piesnost
pii praci se smirky rtiznych hrubosti. Jde ndm o krasny vyrobek a radost z tvorby. Nasimi
vyrobky jsou misky rtiznych velikosti, podtacky a knofliky. Nékdy si nasi uzivatelé vyzkousi
olejovou upravu hotovych vyrobki, nebo pomahaji pti vznikani regéalu, ¢i policky. Nase

uzivatele prace v dievodilné velmi bavi a jsou pravem hrdi na své vyrobky.

Vedouci drevodilny Jiri Paul

Dalsi ¢innosti, které naSim uzivateliim
nabizime:

Mimo femeslnou cinnost nabizime naSim uzivatelim cinnosti, které zvySuji jejich
samostatnost pfi péci o své potieby a o domacnost, naptiklad uklid, obsluha vysavace,
zametani, vytirani, obsluha pracky, véSeni, Zehleni a skladani pradla, péce o pokojové
rostliny, stolovani, manipulace s nadobim, obsluha mycky a rychlovarné konvice, pfiprava

svaciny.

Dale nabizime umélecké a socidlné terapeutické aktivity, které vam nyni blize predstavime:

Skupinova a individualni arteterapie

V roce 2021 probihala v diln¢ arteterapie formou skupinovou i individualni. V réamci

skupinové formy se kazdy tyden utery konaly dvé skupiny po5 tcastnicich. Tento rok jsme se



vénovali tématu ristu a to skrze riiznorodé vytvarné prostiedky. Vyuzivali jsme hlinu, suchy
pastel, akvarel, vosk i rizné jejich kombinace. Faze rustu, tedy i zrodu, dospivani, zrani a
zéniku jsme si zpfitomnovali skrze rostliny, konkrétné€ stromy a jejich promény béhem roku.
Na proménach stromu jsme se dotkli i rtiznych barev a barevnych kombinaci, které propojuji

emoc¢nim nabojem dané faze zivota.

Individualni arteterapie probihala s jednim uzivatelem kazdy tyden, vzdy v utery odpoledne.

Arteterapeutka Mgr. Karolina Fialkova

Divadlo a rec

Od ledna jsme pokracovali v nacvicovani Ttikralové hry. S touto hrou vystupujeme jiz
tradi¢n¢. Uzivatelé sluzby ji znaji, t€Si se na ni a hra stale roste k jejich vétsi samostatnosti.
Pro své rodice a pratele dilny jsme hru piedvedli 22. ledna 2021. Od bfezna jsme se vénovali
zlepSovani vyslovnosti a artikulace — uvolnéni mluvidel. S uzivateli sluzby jsme cvicili
jednotliva cviéeni Reckého pétiboje: chiize, skok, zapas, hod diskem a hod osté&pem. Zapas
nase uzivatele velmi bavil. Nejedna se uplné o zépas, spiSe jde o cviceni, které v preneseném
smyslu pomahd uchopit myslenku a tu pak vyjadfit. K tomu pomaha pohyb, ktery ma jasny
zacatek, pribéh a ukonceni. Hod diskem a zejména oStépem nas velmi bavil, také proto, Ze

jsme vyrazili ven, k bfehiim Vltavy.

Student Sprachgestaltung Jiri Paul

Gawain ansambl

V tomto roce jsme se vénovali tématu: J4 a ty a Zivly kolem nas a v nas. Pomocnikem byly
zejména kantely, diky nimz jsme mohli vést hudebni rozhovory ve dvojicich. Po hudebnich

rozhovorech nasledovala zpétna vazba od posluchacii a také od zacastnénych dvojic. Bylo



zajimavé sledovat, kde se pozorovani posluchac¢t setkalo s tim, co vnimala pfi hrani dvojice.
Nasi uzivatelé si mohli zkusit nalézat slova a zejména obrazy pro hudebni vyjadieni a tim
prelozit hudbu do slov. Vsimali si nalady, kterou dvojice vytvofila a pfirovnavali ji

k Zivelnym déjum v piirodé.

Zivly jsme se zabyvali i pfi zpivani lidovych pisni a nacviku porozuméni pisni a rytmu.
Néktera pisenn byla jako klidny potiacéek, dal$i by spiSe mohla vyjadfovat boufi s hromy a
blesky. Nasi uzivatel¢ si uzili mnoho legrace a zaroven se méli moznost seznamit s vlastnim
nitrem, vyznat se v ném a ziskat nad nim kontrolu. Pisn¢ jsme doprovazeli rytmickymi
nastroji a Casto jsme pridali i tanec, na jehoz vznikani a posléze predvedeni se s nadSenim

ucastnili v§ichni ucastnici skupiny.

Zuzana Paulova, DisS.

Integracni krouzek

Tento rok jsme méli delsi pauzu. KrouZek zacal probihat od fijna 2021, vZdy v pond¢li
odpoledne. Utastnilo se osm ucastnikil zfad uzivateli i lidi s postizenim z vefejnosti.
Pracovali jsme s ov¢i vlnou plstili jsme na sucho i na mokro. Vytvéreli jsme krasné véci,
napiiklad taSti¢ku pfes rameno, plsténé podloZky s obrazkem pod cajové konvice, nebo
pouzdro na pastelky. Nasi ucastnici si vyrobili krasné darky pro sebe 1 pro své nejbliZsi.

Vsechny krouzek bavil a ¢asto vznikl napad na novy vyrobek do dilny.

Zuzana Paulova, DiS. a Stépdnka Bezdnyiovd, DiS.



Trhy, prodej, exkurze, spoleCenské akce

22. ledna: Ttikralova hra — vystoupeni uzivatelti Dilny Gawain pro své rodice.
23. Cervna: Svatojanska pohadka na Opatové, pro Dilnu Gawain a dalsi dilny.
14. zati: Trhy socialnich sluzeb na Namésti Miru pod kostelem sv. Ludmily.
26. listopadu: Slavnost adventni spiraly v prostorach dilny.

27. prosince: Adventni jarmark ve ZWS Jinonice.

4. prosince: Adventni jarmark ve MWS Zizkov.

15. prosince: Pastytska hra v Obci kiest’ani pro Dilnu Gawain a dalsi dilny.

22. prosince: Vanocni besidka pro uZivatele sluzby v prostorach Dilny Gawain.

Darci 2021

Dékujeme vSem, kdo nasi ¢innost finan¢né, materialné ¢i jinak podpofrili,

zejména:

Ministerstvo prace a socialnich véci

Magistrat hlavniho mésta Prahy
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Spole¢nost ALZA.CZ, A.S.
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De Longhi Praga s.r.o.
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Nadace VINCI v ¢eské republice

VYBOR DOBRE VULE — Nadace Olgy Havlové
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MUDr. Jarmila Kutinova
Zdeiika Liskova
Marta Borowiecova
Ing. Jakub Klecka
Zdenika Krejcikova
Ing. Jifi Kadlec
Danuse Marakova

Daniel Bezanyi



Hospodareni socialni sluzby v roce 2021

NAKLADY V ROCE 2021 (K¢)
Mzdové naklady 3208 259
Kancelafské potieby 8572
Energie 159 746
Spoje (telefony, internet, poStovné 18 027
Najemné 128 044
Skoleni a kurzy 34 040
Jiné ostatni sluzby 22 401
Hygienické potieby 33360
Pravni a ekonomické sluzby - ti€etni 71390
Stravné 255 384
Vyrobni materidl 8734
Opravy a udrZovani 554
Ostatni spottebni zbozi 15 724
CELKEM 3964 235
VYNOSY V ROCE 2021 (K¢&)
Ministerstvo préce a socialnich véci 2 293 000
MPSV — program E 32332
MPSV — program C 171 264
Magistrat hlavniho mésta Prahy 949 000
Dotace od méstskych Casti 105 500
Utad prace 98 000
Fond zdrav. Pojistoven 4020
Dary 3 600
Stravné 253 755
Prodej vyrobkii a sluzeb 72323
CELKEM 3982 794




Dilna Gawain, z.s.
Tusarova 1216/49, Praha 7, 170 00
Telefon do kancelate: 774 918 886

Telefon do dilen: 702 195 122
ICO: 26604655
E-mail: gawain@centrum.cz
Cislo Gigtu: 181027527/0300

WWW.gawain.cz



http://www.gawain.cz/

