Dilna Gawain, z.s.

Socialné terapeuticka dilna

Vyrocéni zprava za rok 2020

Pevné stavim se do byti,
jisté kragim cestou zZivota,
lasku chovam v bytostném svém jadru,
davéru péstuji pfi vsem konani,
nadéji vtiskuji do vSeho mysleni.

Téch pét dalo mné mé byti, téch pét dovede mne k cili.

(Rudolf Steiner)



Uvodem...

Mili ptiznivci Dilny Gawain,
predkladdme Vam tuto vyrocni zpravu jako ohlédnuti za minulym rokem.
Rok 2020 byl pro nés zatézkavajici zkouskou z diivodu pandemie COVID19.

Informace, které jsme o této nemoci dostavali, byli ¢asto protichtidné a bylo obtizné odolavat
strachu, ktery se hrnul ze vSech stran.

Od 18. 3. do 25. 5. byla dilna z diivodu natizeni vlady uzaviena. Po tuto dobu jsme $ili rousky
pro Méstskou ¢ast Prahy 7, pro naSe uzivatele a pro sebe. S naSimi uZivateli jsme byli
v kontaktu telefonicky a nabizeli jim pomoc s nakupy. Po znovu otevieni sluzby dochéazelo do
dilny méné uzivatelil, protoze nékteti se obavali o své zdravi, nebo o zdravi svych blizkych.

Do konce roku jsme sluzbu zavirat nemuseli a v praiméru chodilo do dilny 10 uzivateld.

Nas pracovni tym se rozrostl na 10 zaméstnancti. V bieznu jsme piijali novou arteterapeutku a
od zafi jednoho zaméstnance na vypomoc v dievodilné, ktery byl placen z Utadu préace.

Vzhledem k tomu, Ze vSechny obchody a jarmarky byli zruSeny nebo zavieny, neméli jsme
prilezitost prodavat naSe vyrobky. Ke konci roku jsme diky O2 a Obci Kiestani méli
moznost prodavat online, ale i pfesto jsme méli poloviéni trzby nez v roce 2019.

V pribehu roku jsme poskytli odbornou praxi dvéma studentkim a s dokonCovanim
vyrobkll ndm pribézné pomahali tfi dobrovolnici.

Kapacita dilny ztistala 100% naplnéna a k 31. 12. 2020 jsme evidovali 3 uchazece o sluzbu,
ktefi jsou zarazeny do potadniku.

Také se ndm koncem roku podatilo zrekonstruovat Satnu za finan¢ni pomoci Nadace Vinci a
Vyboru dobré viile Nadace Olgy Havlové.

Supervize probihala po cely rok pod vedenim supervizora Mgr. Davida Odstréila, s kterym
spolupracujeme jiz tfetim rokem. Tymova supervize je pro nas dilezita a jsme s ni spokojeni.
Pomaha ndm mimo jiné utuzovat vztahy naseho pracovniho tymu.



Kvantitativni adaje o sluzbé za rok 2020

Denni kapacita: Dilna Gawain nabizi 17 mist, z toho 11 mist v textilni diln¢ a 6 mist ve
drevodilné.

Uzivatelé

Bé&hem roku 2020 jsme obdrZeli 3 nové Zadosti o sluzbu. Se 2 uzivateli sluzby jsme ukon¢ili
Smlouvu o poskytovani sluzby. Celkem jsme poskytli sluzbu 29 uzivateliim.

Obsazenost sluzby a dochazka:

Denné dochéazelo do nasi sluzby v priméru 10 osob z celkové denni kapacity sluzby 17
uzivatell, tzn., ze primérné bylo pfitomno 59 % uZivatell sluzby. Primérna dochéazka byla
tentokrat ovlivnéna pferusenim provozu Dilny Gawain a naslednym omezenim provozu
z divodii nafizeni V1ady Ceské republiky. Dale absenci uZivateli z divodu nemoci, trazi a
pobyti uzivatell sluzby v laznich.

K 31. 12. 2020 byla denni kapacita sluzby 100% naplnéna.

Prace v textilni dilné

V dilné vdzeme svou ¢innost na umélecké femeslo. Tim vracime na své misto hodnotu ru¢ni
prace. Smysluplnou krasnou umeéleckou cinnosti, jako je prace s ov¢i vlnou vytvafime
protivahu k intelektudlni, technické a materidlni dob& Moznosti projit cely proces od
nezpracované ov¢i viny, ze které postupné vznika krasny vyrobek, pomaha nasim uzivatelim
v znovuobjeveni souvislosti mezi zdrojem a vyrobkem. MoZnost umélecky se projevit a tvofit
krasné estetické vyrobky maji vyznamny terapeuticky vliv.

Dbame o to, aby byli nasi uzivatelé obklopeni piijemnym a uvoliujicim prostorem. Proto je
nase dilna zafizena tak, aby v jejim interiéru zdsadné pievazoval prvek pfirodni a prostor
pusobil svétle, teple a klidn€, aby nebyl pieplnén a kazda véc méla své misto.

Remeslna ¢innost se tyka piedeviim ovéi viny a jejiho zpracovani od prvotniho &isténi, pies
Cesani, mokré a suché plsténi a dokonCovani Sitim, vySivanim a zaciStovanim. Déle
umoziujeme tkani na tkalcovskych stavech: od malych kolikovych stavil, z kterych vznikaji
pod-sedaky a rohozky, pres vétsi stavy, urcené k tkani prostirani a latek z kterych Sijeme



tasky, az po velky stav, na kterém vznikaji krasné koberce. Déle nabizime svym uzivatelim
dalsi textilni techniky, jako je Siti, vySivani, haCkovani, pleteni a predeni na kolovratku.
Kazdy nas vyrobek je origindlem, ktery mé sviij vlastni ptib&h.

V roce 2020 jsme se soustiedili na vyrobu dekorativnich vyrobkii: rtiznobarevnych micu,
mydel v zupanu, zavésnych kolotocli, panenek a figurek, micii na Zonglovani a sovicek, dale
uzitkovych predméth: plsténych i tkanych prostirani, podlozek pod konvici, oballli na knihy,
pouzder na flétny a modnich doplitkli, zejména nahrdelnikii a naramkt. Mezi nase vyrobky
patii také riizné plstici sady, v€etn€ vazené ptirodni i barevné viny.

Prace ve drevodilné

V dievodilné se soustfed’'ujeme na zhotoveni misek riznych velikosti. Jde ndm v prvé fadé o
to, aby vzniknul krasny vyrobek. Kazdy z vyrobku vznika plynule, od zakoupené fosny,
opracovani dlatem, vyhlazeni smirky a natfeni kvalitnim olejem. Uvnitf vétSich misek byvaji
Casto vyfezany pékné reliéfy ve tvaru spiral, lemniskat a jinych tvard. Uzivatelé jsou na svou
praci pravem hrdi a zajimaji se, kdo se stal majitelem pravé té jejich misky. Na trzich, pfi
exkurzich skol v dilné, ¢i na vefejnych akcich, nasi uzivatelé radi vypravéji o procesu vzniku
misy. Kazda miska ma sviij jedinecny piibéh.

DalSsi Cinnosti, které nabizime

Mimo femeslnou ¢innost nabizime na$im uZivatelim také cinnosti, které zvysuji jejich
samostatnost pii péci o domacnost, jako je spolecny uklid vSech prosto dilny, péce o pokojové
rostliny, obsluha pracky, mycky, rychlovarné konvice, véSeni, zehleni a skladani pradla, dale
je to stolovani, nakladani s nadobim a piiprava jednoduchych studenych pokrmi.

Dalsi naSe aktivity, které nabizime jsou uméleckého a volnoc¢asového razu, nyni vam je blize
pfedstavime:



Skupinova a individualni arteterapie

Arteterapie v dilné v roce 2020 probihala pod vedenim Karoliny Fialkové ve formé skupinové
a individualni. Kazdé¢ utery dopoledne se devét lidi rozdélenych do dvou skupin ucastnilo
skupinové arteterapie po dobu 90min. V odpolednim c¢ase mél hodinovy prostor pro
individualni arteterapii jeden uzivatel.

Téma ve skupindch prolinajici se celym rokem se dotykalo zrodu Zzivota, ristu, zrani a
opétovného zaniku. Clenové skupin se do tohoto ndmétu ponoiili skrze cyklus Zivota a roku
stromu. Pomoci riznych technik (keramické hliny, suchého pastelu, akvarelu, voskovych
pastell) se uzivatel¢ dostavali do kontaktu s zivotnimi silami a piirodnimi cykly. Hlina
nabidla pevnou ptidu, matku zemi, urodné liino, pocatek, kde néco nového mize zacit a
zakotenit a diky tomu vyrist. V hliné je také uchovéno ,,pfipraveni si pidy pro néco*. Suchy
pastel pomohl ve vétSim kontaktu s rytmem, prolindnim a michanim barev, pfesnéjSimi
hranicemi tvarti. Akvarel (pfipadné¢ kombinovany s metodou akéniho kapani tekutého vosku)
poskytl svobodu a volnost ztvarnénou vétvemi stromu a hlavné jeho listim. Pfirodni tematika
byla kombinovana s vlastnimi zkuSenostmi a vzpominkami uzivatelll promitanych do ndméta
krajin a stromd.

Arteterapeuticky program byl rdmovan uzitim esencidlnich oleji k lep§imu napojeni se na
sebe, na své vnitini zdroje, k preladéni pozornosti a navozeni klidného nitra. Uzivatelé na
viing reagovali velmi pozitivng, i b&hem tvofeni se k vini vraceli. Casto byla viiné zarove
inspiraci pro praci. Esence byly podpofeny také lehkym dechovym cvi¢enim spolecné
s uvolnénim téla.

Naméty individudlnich arteterapii témét kopirovaly skupinova témata. Bylo v nich vSak vice
prostoru pro proces. Stfiddni materidlii a technik pfindSelo uvolnéni téla, zamétfeni se na
pritomny okamzik a ziskavani vétsi diveéry v sebe a ve své schopnosti. V pribéhu roku byla
pozorovana zména u uzivatele v individudlni arteterapii — dokézal chvilemi vést tahy a
pohyby rytmicky, sousttedéné, cilené. Nebylo jiz vidét impulzivni tvofeni se zdmérem rychle
vytvor dokoncit. Zpétné si i vic vybavoval, jak proces probihal a jaké téma ztvarioval.

Divadlo a rec

17. ledna tohoto roku pfedvedli nasi uzivatelé¢ Ttikrdlovou hru. Jejich prlivodcem byl Jifi
Paul, hudebni doprovod na lyru obstarala Zuzana Paulova. Vystoupeni bylo uréeno zejména
rodicim uzivatelt dilny. Jedna se o nasi stalou hru a je znat, Ze zraje s kazdym dal$im rokem.
Nasi uzivatelé ji nacviCovali a hrali s velkou chuti a zanicenim, byli jistéj$i v pohybovém
I feCovém projevu. Divaci byli spokojeni a odménili vystoupeni velkym aplausem. Od rodici
jsme se dozvédéli, Ze naSe hra méa smysl, napliuje dusi hercli a dava jim dobry pocit
Z predvedeni své prace.

Programem Divadlo a fe¢ provazel uzivatele sluzby Jifi Paul. Spole¢né nacvicovali od fijna
do prosince 2019 Ttikralovou hru, kterou predvedli v lednu 2020 pro své rodice a znadmé
v prostorach Dilny Gawain. Vystoupeni posililo naSe uzivatele, ktefi nacvicovali svou roli



s nadSenim. Jarni prace byla oslabena neptitomnosti velké ¢asti uzivatel z ditvodu obav o své
zdravi, pozdéji uzavienim socidlnich sluzeb. Pfesto jsme se vénovali feCovym cvienim a
zejména fecké gymnastice, provozované (za pekného pocasi) venku i v diln€. Ta pfinasi nasim
uzivatelim velkou radost, protoze pfi ni zazivaji posileni sebedtvéry a uspéch pii rozvoji
svych schopnosti. S o to vétsim usilim a nadSenim jsme od zafi pustili znovu do nacviku
Ttikralové hry. Pii opakovaném prozivani ,,stale stejného* muzeme zazivat vzdy jemné&jsi
socialni procesy, pfi nichz uzivatelé rozvijeji sebe sama, a to je vlastnim smyslem divadelni
prace.

Gawain ansambl

V tomto roce jsme dale rozvijeli socialni a uméleckou terapii. S pomoci jednoduchych
rytmickych nastrojt, kantel a zaltaii jsme vedli hudebni rozhovor. Hudebnici se ucili naladit
se na hudebni projev druhého, vnimat rytmus a melodii. U¢ili se porozumét hudebnimu
projevu druhého, vyjit vstiic, prosadit se, nebo se naopak upozadit a nechat znit druhého. Pro
nase uzivatele bylo ozivujici poznat druhého ¢lovéka jen tak, bez feci, prosté tim, ze vnimame
a porozumime jeho hudbé.

Pfi zpévu pisni jsme se snazili o zcitlivéni pro to, jaky hudebni ndstroj by piseii mohl
doprovazet, a procvicovali jsme spravnou artikulaci, aby byl text pisni srozumitelny.

Trhy, prodej, exkurze, spoleCenské akce

17. ledna: Ttikralova hra — vystoupeni uzivatelti Dilny Gawain pro své rodice.

31. ledna: Navstéva vernisaze Vv DOXU — Petr Sis: O 1étani a jinych snech

24. ¢ervna: Spoleéna prochazka s uzivateli sluzby Kk biehu Vltavy, s piknikem a hrou pétanque.
10. zafi: Trhy socialnich sluzeb na Namésti Miru pod kostelem sv. Ludmily.

30. zafi: Vylet s uzivateli dilny do Kralovskych zahrad.

27. listopadu: Adventni spirala za zpévu koled Vv prostorach dilny.

30. listopadu — 18. prosince: otevieni moznosti koupit si vyrobek nasi dilny na webovych strankach,
dale on-line ptes Obec Kiestanl, CEZ a O2.

21. prosince: Vanoc¢ni besidka pro uZivatele sluzby v prostorach Dilny Gawain.

Darci 2020



Dékujeme vSem, kdo nasi ¢innost finan¢né, materialné ¢i jinak podporili,

zejména:

Ministerstvo prace a socidlnich véci
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Konto Bariéry

Nadace Chart
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Spole¢nost WEBNODE
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Spole¢nost GREENWAVE
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MUDr. Jarmila Kutinova
Zdeiika Liskova
Marta Borowiecova
Ing. Jakub Klecka
Zdernka Krejcikova
Ing. Jifi Kadlec
Danuse Marakova

Daniel Bezanyi



Hospodareni socialni sluzby v roce 2020

NAKLADY V ROCE 2020 (K&)

Mzdové naklady 2 807 457
Kancelarské potieby 12 671
Energie 142 315
Spoje (telefony, internet, poStovné 17 705
Néjemné 124 318
Skoleni a kurzy 31663
Jiné ostatni sluzby 12132
Hygienické potieby 37 416
Pravni a ekonomické sluzby - tcetni 72 045
Stravné 174 592
Vyrobni material 11 877
Opravy a udrZovani 66 148
Ostatni spotfebni zbozi 20480
Jiné ostatni ndklady 10 278
CELKEM 3 541 097
VYNOSY V ROCE 2020 (K¢)
Ministerstvo prace a socialnich véci 2 135 000
MPSV — program E 22 000
Magistrat hlavniho mésta Prahy 926 000
Dotace od méstskych casti 112 700
Utad prace 42 000
Dary 16 100
Nadace 66 702
Stravné 180 724
Prodej vyrobki a sluzeb 39 858
Kladné uroky 75
CELKEM 3 541 159




Dilna Gawain, z.s.
Tusarova 1216/49, Praha 7, 170 00
Telefon do kancelare: 774 918 886

Telefon do dilen: 702 195 122
ICO: 26604655
E-mail: gawain@centrum.cz
Cislo Gigtu: 181027527/0300

WWW.gawain.cz



http://www.gawain.cz/

