Dilna Gawain, z.s.

Socialné terapeuticka dilna

Vyroc€ni zprava za rok 2019

»SVEt jest kolo, jenZ se toci,
Prudce chvéje, hluci, zvuéi.
Kdo mu v centrum neusedne,
zamota se a vypadne.“

J. A. Komensky



Uvodem...

Mili piiznivci Dilny Gawain,
predkladame Vam tuto vyro¢ni zpravu jako ohlédnuti za minulym rokem.

V pribéhu roku 2019 se odehrdly zmény v naSem pracovnim tymu. Tti zaméstnankyné
ukoncily spolupraci a tfi nové zaméstnankyné jsme piijali. Na§ pracovni tym se obnovil nejen
v pfimé péci, ale 1 v administrativé. I nadale zlstal pocet 9 zaméstnancii zachovan. Znacnou
¢ast svych sil jsme v tomto roce vénovali na zaucovani novych spolupracovniki.

V jarnich a zimnich mésicich jsme se G€astnili prodeje na femeslnych trzich.

V prubéhu roku jsme poskytli odbornou praxi studentim stfednich Skol, vysSich odbornych
Skol a vysokych §kol. S nadvrhy novych vyrobki a dokoncovanim vyrobki ndim pomahala jedna
dobrovolnice. Na jate dilna ptipravila interaktivni exkurzi détem ze zakladni waldorfské Skoly.

Za tento rok se nam podaftilo 100% naplnit kapacitu dilen.

Druhym rokem spolupracujeme se supervizorem Mgr. Davidem Odstr¢ilem. Tymova supervize
se ukazala byt jako podpiirné spole¢na prace na upevnéni pracovniho tymu.

V pribéhu tydné byly uzivatelim sluzby nabizeny riznorodé¢ terapeutické ¢innosti:

V pondéli odpoledne to byl integracni femeslny krouzek, kde si uzivatelé sluzby méli moznost
tvotit pekné véci podle svych napada a chuti, pfevazné vSak z ov¢i viny. Tento krouzek je
otevien také vetejnosti.

V fttery to byly hodiny skupinové arteterapie. V odpolednich hodinach pak probihala
individualni arteterapie.

Ve ctvrtek bylo uzivatelim sluzby nabizeno hudebni setkani ve skupiné Gawain ansambl, jehoZz
vystup byl pfedveden na spolecném setkani dilen.

V patek se uZivatelé méli moZnost ucastnit programu Divadlo a fe¢, kde spolecné pfipravili
Ttikralovou hru, kterou potom uspésné ptredvedli pro své rodice a ptiznivce Dilny Gawain.

Vice si muzete piecist v nasi vyrocni zprave.

Kvantitativni udaje o sluzbé za rok 2019

Denni kapacita: Dilna Gawain nabizi 17 mist, z toho 11 mist v textilni diln¢ a 6 mist ve
drevodilné.

Uzivatelé
Béhem roku 2019 jsme obdrzeli 4 nové zadosti o sluzbu a ukoncili jsme Smlouvu o
poskytovani sluzby s 1 uzivatelem sluzby. Celkem jsme poskytli sluzbu 29 uzivateliim.



Obsazenost sluzby a dochazka:

Denné¢ dochéazelo do nasi sluzby v priméru 13 osob z celkové denni kapacity sluzby 17
uzivateld. Nizsi primérnd obsazenost byla ddna dlouhodobou nemoci, urazem a pobytem
v laznich n€kolika uzivatela sluzby.

K 31. 12. 2019 byla denni kapacita sluzby 100% naplnéna.

Prace v textilni dilné

V diln¢ vazeme svou ¢innost na umélecké femeslo. Tim vracime na své misto hodnotu rucni
prace. Smysluplnou krasnou umeéleckou ¢innosti, jako je prace s ov¢i vinou a se dievem
vytvarime protivahu k intelektudlni, technické a materidlni dobé. Moznosti projit cely proces
od surové ov¢i viny (pfipadné dievéné foSny), ze které postupné vznika krasny vyrobek,
pomaha nasim uzivatelim v znovuobjeveni souvislosti mezi zdrojem a vyrobkem.

Moznost umélecky se projevit a tvofit krasné estetické vyrobky maji vyznamny terapeuticky
vliv na ¢lovéka ve smyslu, ve smyslu uméni jako zdkladni potieba clovéka. V neposledni fadé
se uplatnuje také ta pravda, ¢im se obklopujeme, to na nas pisobi a formuje.

Proto je nase dilna zafizena tak, aby plisobila svym pfirodnim zakladem klidné, uvolnéné,
davanim prostoru vngj§iho i vnitiniho, tedy terapeuticky. Remeslna &innost se tykéa predeviim
ov¢i viny a jejiho zpracovani od prvotniho Cisténi, pfes Cesani, mokré a suché plsténi a
dokoncovani §itim, vySivanim a zaciStovanim. A tak vznikaji krasné vyrobky, z nichz je kazdy
originalem se svym piibéhem. Nyni se soustfedujeme na modni dopliky (nahrdelniky,
naramky, nausnice, spony, gumicky do vlasit), ale i dekorativni a uZitkové predméty (zavésné
vily, sovicky, mydla v Zupanu, micky, podlozky)

Jde ndm o to, aby femeslo nezaniklo. Z toho divodu pfedeme na kolovratcich. Obcas nas
muzete vidét, jak na femeslnych trzich pfedeme a u¢ime pfist déti i dospélé.

Vinénou pfizi pouzivame nejvice k zatkdvani na tkalcovskych stavech rtznych velikosti.
Pracujeme na jednoduchych stavcich, dievénych ramech a kolickovych (hrabi¢kovych) stavk,
pres stavky s ruénim piehazovanim osnov az po velké stavy s pedaly pro nohy. Z téchto stavii
nam vznikaji podsedéky, toaletni tasticky a krasné tkané tasky.

Mimo femeslnou ¢innost nabizime naSim uZivatelim také cinnosti, které zvySuji jejich
samostatnost pii péci o domécnost, jako je tklid (kazdy ctvrtek probihd tklid spole¢nych
prostor dilny), péce o pokojové rostliny, obsluha prac¢ky, my¢ky, rychlovarné konvice, véseni,
zehleni a skladani pradla, dale je to stolovani, nakladani s nddobim a pfiprava jednoduchych
studenych pokrm.



Prace ve drevodilné

Denni kapacita dfevodilny je Sest uzivatelti. Tato kapacita byva pln¢€ vyuzivana. O dievodilnu
je z tad uzivatela veliky zajem a novi uzivatelé, ktefi maji o dfevodilnu zajem, musi dlouho
¢ekat, nez se pro n¢ uvolni misto. Hlavni ¢innosti dievodilny je fezani dlabani a brousSeni misek
ruznych tvart a velikosti. Uvnitt vétSich misek byvaji Casto vyiezany pekné reliéfy ve tvaru
spiral, lemniskat a jinych tvarti. Uzivatelé jsou na svou praci pravem hrdi a zajimaji se, kdo se
stal majitelem pravé té jejich misky. Na trzich, ptfi exkurzich skol v diln€, ¢i na vefejnych
akcich, nasi uzivatelé radi vypravéji o procesu vzniku misy. Kazda miska ma sviij jedine¢ny
ptibch.

Skupinové a individualni malovani

V utery probihaly hodiny skupinového malovani s Petrou Parkanovou, vystudovanou
arteterapeutkou. Rozd¢leni na dvé skupiny a jejich stfidani po tydnu se ukazalo byt efektivni a
bude vyuzito 1 na dale. V tomto roce skupina pracovala na jednotlivych fazich dne, podle
predlohy rakouského antroposofického chemika Rudolfa Hauschky. Opét bylo pouzivano
akvarelovych barev, nanaSenych na mokrou ¢tvrtku. Prvni obraz zndzorioval slunce v plné sile
v dobé poledne, postupné se dochazelo ke stmivani slunce, noci, vychodu mésice, ptes vychod
slunce aZ k poledni. V této fadé se dobte uplatnilo propojovani svétla a temnoty, tepla a chladu.
Nasi uzivatelé méli k dispozici tfi zékladni barvy: zZlutou, modrou a ¢ervenou a ty propojovaly
takovym zplsobem, ze vytvofili dal§i barvy a barevné odstiny. ProtoZe jsou ¢lenové obou
skupin jiz pokrocilejsi, soustfedili se vice na jemné propojovani barev a snazZili se nechat
vyniknout jasné barvy. Na konci celé fady si kazdy z uzivateli mohl domalovat krajinu, nad
kterou zafilo slunce, a tim ,sestoupit na zem®. Dil¢i kroky, napf. kruh, cvi€ili uZivatelé
kreslenim tuzkou na ¢tvrtku.

V utery odpoledne se Petra Parkdanova vénovala individudlnim malovani s konkrétni
uzivatelkou sluzby. Pracovali na probarveni, projasnéni osobniho Zivota. Motivem byla duha
se svou pestrou paletou barev a jemnym prolinanim. Duha se objevila v ptibéhu o princezné,
kterd se vydala do svéta (obraz duhy s krajinou). Na cesté princezna potkala vily, v noci si
zapalila ohen a na konci své cesty naSla v jeskyni poklad. Tyto motivy se objevily
v jednotlivych obrazech.



Divadlo a re¢

Programem Divadlo a fe¢ provazel uzivatele sluzby Jifi Paul. Spolecné nacvicovali od fijna do
prosince 2019 Ttikralovou hru, kterou ptfedvedli v lednu 2020 pro své rodice a znamé
v prostorach Dilny Gawain. Vystoupeni posililo nase uzivatele, ktefi nacvicovali svou roli
s nadSenim.

Gawain ansambl

Gawain ansambl probihal pod vedenim Zuzany Paulové. Ansambl vystoupil na jiz tradi¢nim
svatojanském setkani dilen, kterého se ucastnila také socialn¢ terapeuticka dilna Jinan a Elias,
chranénad dilna Lemniskata a socidlni rehabilitace Ateliér Via Roseta. Ansambl se konal
pravidelné ve cCtvrtek v Case poskytované sluzby. V tomto roce doslo k rozdéleni na dvé
skupiny, kter¢ se stiidaly po tydnu.

Od ledna do bfezna jsme se vénovali socialni a umélecké terapii. Hlavnim tématem nasSich
setkani byl rozhovor. Jednalo se 0 hudebni rozhovor mezi uzivateli. Hudebnici se ucili naladit
se na hudebni projev druhého, vnimat rytmus a melodii. U¢ili se porozumét hudebnimu projevu
druhého, vyjit vstiic, prosadit se, nebo naopak ustoupit do pozadi. Hudebni rozhovor se
odehraval za pomoci kandel, zaltait a rytmickych nastroji. Pro nase uzivatele bylo ozivujici
poznat druhého Cloveka jen tak, bez feci, prosté tim, Ze vnimame a porozumime jeho hudbé.

Od dubna do ¢ervna jsme se vénovali piipravé hudebniho vystoupeni na setkani spratelenych
dilen. Protoze jsme béhem roku zpivali pisné oslovujici jednotliva ro¢ni obdobi a svatky, shodli
jsme na tom, Ze Z téchto pisni n¢kolik vybereme a obohatime je instrumentélnim, tane¢nim a
dramatickym doprovodem. Prace na piipravé vystoupeni nds velice bavila. UZivatelé byli
nadSeni, ze se mohou umélecky vyjadfovat a podilet se svymi napady.

Protoze byl zajem o spolecné zpivani z fad uzivateli velky a do Gawain ansamblu se ptihlasili
novi uZivatelé, doslo k rozdéleni na dvé skupiny. Spole¢na prace se mohla zaméfit na hlubsi
proziti hudby s pfihlédnutim k jednotlivym individualitdm uZivatelt. V fijnu jsme se vénovali
opét hudebnim rozhovoriim, které jsme dale prohlubovali. UZivatelé ziskavali jistotu ve
vokalnim 1 instrumentalnim projevu. Pfi zpévu pisni jsme se snazili o zcitlivéni pro to, jaky
hudebni néstroj by piseit mohl doprovazet.



Vanoc¢ni predstaveni

V novém roce nastudovali uzivatelé¢ dilny spolu s vedoucim difevodilny Jifim Paulem
Ttikralovou hru, kterou piedvedli pro své rodi¢e a ptibuzné. Hra se povedla, byla dustojné
provedena a sklidila zaslouzené uznani. Na hercich bylo vidét, ze je nastudovani hry bavilo. Pii
zkouskach posilili vzajemné socialni vztahy a vzrostlo také sebevédomi jednotlivych herct.

Integracni krouzek

Integracni krouzek pod vedenim Stépanky Bezanyiové a Lenky Lando probiha v pondéli
odpoledne. KrouZek je prednostné uréen uZivatelim Dilny Gawain, aby si méli moZnost vyrobit
i néco pro sebe. Casto dochézi k rozsifeni tvorby v Ease poskytovani sluzby, uzivatelé se Casto
diky krouzku nadchnou pro zhotoveni nového vyrobku.

Piivodni ideou integra¢niho krouzku bylo zajistit propojeni lidi v nasi dilné€ s vefejnosti skrze
1,5 hodiny trvajici krouzek zaméfeny na plsténi z ov¢i viny. Letos byl kruh spiSe uzavieny,
dochazeli do ného ptedevsim zajemci z fad klientd, ktefi tu maji prostor vyrobit si véci podle
vlastnich napadu.

Trhy, prodej, exkurze, spoleCenské akce

31. ledna — Ttikralova hra — vystoupeni uzivatelti Dilny Gawain pro rodice a pfiznivce dilny

19. biezna — Exkurze déti z 3. tfidy Zéakladni Skoly waldorfské v Jinonicich

11. dubna — Velikono¢ni jarmark ve Skodové palaci — v budové Magistratu hlavniho mésta
Prahy

14. dubna — Velikono¢ni trhy ve Waldorfské matetské Skole v Konévove ulici na Praze 3

6. Cervna — Setkani dilen

28. ¢ervna — Svatojanska slavnost pro uzivatele dilny

11. listopadu — Setkani ¢lentd spolku Dilny Gawain, z.s.

23. listopadu - Adventni trhy ve Waldorfské matetské Skole v Konévoveé ulici na Praze 3

29. listopadu - Adventni spirala spojena se zpévem adventnich pistni pro uzivatele sluzby
Vv prostorach dilny

30. listopadu — Vano¢ni trhy v Zakladni skole waldorfské v Jinonicich



30. listopadu — Adventni trhy v Zakladni Skole waldorfské v Brn¢.
11. prosince - Trhy ve Skodové paléci v objektu Magistratu hl. m. Praha
14. prosince - Adventni jarmark v Obci kiest'ani

20. prosince - Vanoc¢ni besidka pro uzivatele v prostorach dilny

Setkani spratelenych dilen

6. Cervna 2019 se uskutecnilo tradini setkani sptatelenych dilen na Opatové v prostorach
zékladni praktické Skoly a waldorfského lycea. Setkani se zcastnili uzivatelé z nasi dilny,
z Dilny Elias, Dilny Jinan, Ateliéru Via Roseta a chranéné dilny Lemniskata. Tématem naseho
setkdni bylo sdileni spole¢nych zazitkli. Kazda z dilen méla piipraveny kulturni program. Po
kulturnim programu nasledovalo obcerstveni v podob¢€ rautu, na jehoZz ptipravé se podileli
vSichni zOc¢astnéni. Nechybé&lo ani posezeni u ohné a opékani buitikd. Obcerstveni bylo
obohaceno tombolou, kterou iniciovali vedouci z Ateliéru Via Roseta. Nasi uzivatelé méli
radost z malych darecka, které pro né pripravili piatelé ateliéru. Takovato setkani jsou pro nas
a naSe uzivatele velice pfinosna a jiz se t€Sime na dalsi setkani.

Darci 2019

V leto§nim roce nas podporili:

Ministerstvo prace a socialnich véci
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Hospodareni socialni sluzby v roce

2019

NAKLADY V ROCE 2019 (K¢&)
Mzdové naklady 2 631 069
Kancelai'ské potieby 15 248
Energie 131 404
Spoje (telefony, internet, poStovné 20671
Néjemné 121 100
Skoleni a kurzy 37 720
Jiné ostatni sluzby 38416
Hygienické potieby 12 276
Pravni a ekonomické sluzby - ucetni 77 076
Stravné 190 000
Vyrobni material 12 254
Ostatni spotfebni zboZzi 16 645
Jiné ostatni ndklady 6 438
CELKEM 3310317
VYNOSY V ROCE 2019 (K¢)
Ministerstvo prace a socialnich véci 2 092 000
Magistrat hlavniho mésta Prahy 854 000
Dotace od méstskych casti 95 900
Dary 16 600
Stravné 190 000
Prodej vyrobki a sluzeb 70 118
Kladné aroky 60
CELKEM 3318678

Dilna Gawain, z.s.
Tusarova 1216/49, Praha 7, 170 00
Telefon do kancelare: 774 918 886

Telefon do dilen: 702 195 122
ICO: 26604655
E-mail: gawain@centrum.cz
Cislo uétu: 181027527/0300

WWW.gawain.cz



http://www.gawain.cz/

