Dilna Gawain, z.s.

Socialné terapeuticka dilna

Vvrocni zprava za rok 2016

»,Uzdravujicim je,
kdyzZ v zrcadle lidské duse
tvori se cela spolecnost
a ve spolecnosti piisobi

sila jednotlivé duse.“

Rudolf Steiner



Uvodem...

Vazeni pratelé a priznivci dilny Gawain,

ve vyrocCni zpravé Vam predkladdme ohlédnuti za rokem 2016. Da se rici, Ze
v tomto roce jsme se predevsim dale usazovali v novych prostorech v Tusarové
ulici. Stale je co upravovat a zvelebovat, abychom se tu citili prijemné a dobre se
nam pracovalo. V textilni dilné nam zameéstnanec Jirka vyrobil nové drevéné
police a vSude probihaly drobné tupravy a opravy, vekterych planujeme

pokracovat i v roce nasledujicim.

Zmény se udaly také v pracovnim tymu. NaSe dosavadni vedouci sluzby -
Bc. Katka VIc¢kova - odesla na materskou dovolenou a novou vedouci se stala
Zuzana Paulova, DiS. V textilni dilné jsme radi privitali novou zaméstnankyni
Ing. Hanku Petr(i, ktera k ndm prinesla nové napady na vyrobky a prijemné

doplnila nas kolektiv.

V dilnach jsme se zamérovali predevsim na vyrobu vyrobki, o které je dle
nasich zkusenosti zajem pri prodeji na trzich. Patii sem dekorativni predméty,
hracky pro déti, tasky, Sperky a dfevéné misy. Dobre se datilo i prodeji balicki

ov(Ci viny, jejichZ zpracovani jsme prejali od byvalé Dilny Ignis.

Kvantitativni idaje o sluzbé za rok 2016

Denni kapacita nasi socialné terapeutické dilny je 17 mist, z toho mame 11

mist v textilni dilné a 6 mist ve drevodilneé.

Béhem roku 2016 jsme poskytli sluzbu celkem 31 uzivatelim sluZzby.
Primérny veék uzivatell Cinil 37 let. Celkem nasi zaméstnanci poskytli 3634

hodin primé prace.



Prace v textilni dilné

Textilni dilna je mistem, kde dochazi k tréninku
pracovnich dovednosti voblasti vyroby filcovanych
predmétt — mickli, mydel v Zupanu, vinénych komponentt
na vyrobli Sperki a dekorativnich predmétl, vinénych
podloZek, tkani latek na tkalcovském a kolickovém stavu,

tkani $al a navleki na kulatych stavcich. Uzivatelé sluzby

se tu trénuji i ve vysSivani latek a Siti tasek a polstarkd.

Kromé pracovni terapie se v prostorach textilni dilny konaji i terapeutické

aktivity, které maji sviij pravidelny rytmus.

Vutery probiha arteterapie pod vedenim Petry

Parkanové, ve stredu zde vede Veronika Marakova Gawain

10" ansambl a v patek se zajemci ucastni programu Divadlo a

\

reC, ktery je zaméren na pohybové a dramatické aktivity.

Vramci nacviku sobéstacnosti probiha ve cCtvrtek

" uklid viech spole¢nych prostor dilny, dile se uZivatelé

=5y ,

by trénuji v pécCi o pokojové rostliny, v prani, véseni a Zehleni

pradla, cvici se i v praci v kuchyni.




Prace ve drevodilné

Drevodilna vznikla pred vice nez tremi roky a tési se u nasich uzivateli
velké a stale vétsSi oblibé, prestoze je prace se drevem namahava a zdlouhava.
Zejména brouseni, které muize trvat i nékolik tydnii, podrobuje Clovéka velké

zkouSce trpélivosti.

Od pocatku fungovani drevodilny jsme se
zamérili predevSim na tesani mis a dosahli jsme
vysoké remeslné a umélecké kvality. Pouzivame
hlavné olsi, ktera je ponékud tvrdsi neZ lipa a ma

vyraznéjsi kresbu.

Kazda misa je jedineCnym origindlem i
diky reliéfu, kterym je ozdobeno jeji dno. Nas

zakaznik tak ziskava krasny vyrobek, ktery ho

bude tésit a nezevsedni.




Hodiny skupinové arteterapie

V letosnim roce probihaly v utery hodiny arteterapie pro nase uZzivatele. Ti
malovali pod vedenim Petry Parkanové predevsSim technikou ,mokrého do
mokrého“, to znamena akvarelovymi barvami na navlhcenou ctvrtku, dale se

ucili malbé suchym pastelem.

Témito metodami uZivatelé poznavali prolinani jednotlivych barev a

tvorbu odstint barev od svétlych po tmavé.

Vjednotlivych obrazech se objevovala témata rocnich obdobi a

probihajicich svatka.

Vlastni prozitek malujiciho rozviji vnimani okolniho svéta, barev a

navozuje pocit klidu a radosti z tvoreni.




Divadlo a rec¢

Prace s reci, kterou vede pani Nora Vockerodt, si ziskala oblibu u skupiny
uzivatelli, vénujicich se divadlu. Dlouhodobé priznivé plisobeni cviceni, ktera
pravidelné provadime, se projevilo v rostouci samostatnosti a sebedivére
jednotlivych uzivatelt. Diky tomu Adventni hru zahrdli pouze sami uzivatelég,
¢imZ sami sobé, ostatnim uzivatelim i rodi¢iim a piatelim dokazali, Ze jejich

prace ma smysl a posouva je v jejich osobnim rozvoji.

Gawain ansambl

Hudebni téleso Gawain ansambl funguje v ramci nasi socialné terapeutické
dilny Gawain jiZ patym rokem. Jeho interpreti se cCastecné meéni, protoze

zUcastnit se miize kazdy uZivatel nasi sluzby podle vlastniho zajmu.

Pod vedenim Veroniky Marakové nacvicujeme lidové pisné vztahujici se
k pravé prozivanému ro¢nimu obdobi a s nim spojenym svatkiim. Zpivame i

pisné z mezinarodniho repertoaru - anglické, Zidovskeé i africké.

UZivatelé doprovazeji zpév na riznorodé hudebni nastroje, jako jsou

ozvucna drivka, chrastidla, tamburiny, drhlo, Zaltar, bubinek. Provadime

& 2

rytmicka cviceni a zapojujeme i formu improvizace, kdy kazdy c¢len souboru

A

hraje na svilij hudebni nastroj dle své natury a citu. Ti zdatnéjsi pripojuji i zpév.



Vznika tak postupné originalni a zpravidla velice pékna skladba k radosti vSech

zucastnénych.

Pravidelné pred zahajenim zkousky trénujeme a zlepSujeme nase hlasivky
pomoci metody WERBECK. Nékteré pisné doplnujeme i kruhovymi tanci. Nasi
tvorbu jsme predvedli na spolecné akci setkani spratelenych dilen, které se

pravidelné zucastnujeme.

Vanoc¢ni predstaveni

V utery 20. 12. 2016 od 15:30 probéhlo v prostorech dilny kratké
divadelni predstaveni, které si pripravili uzivatelé sluzby se zaméstnanci, kteri

se Ucastni patecniho programu Rec a divadlo.

Tato vanoc¢ni hra je v nasi dilné uZz tradici,
ktera nam pomaha lépe se naladit na atmosféru
vanocnich svatkl a pribliZit si okamZik narozeni

JeziSe Krista. Radi jsme na ni privitali rodicCe

nasich uzivateli a pratele.



Integracni krouzek
Integracni krouzek probiha ve Ctvrtek odpoledne od 14:30 do 16:00 a je
zaméren na vyrobu vinénych nebo textilnich vyrobkl. Dochazi sem nékolik
uzivatelli nasi sluzby a lidé z verejnosti. Krouzek dava prostor pro vyrobu

piredmeétt podle vlastniho piani a pro vlastni potiebu.

Setkani 4 dilen

V ¢ervnu dne 9. 6. 2016 probéhlo treti setkani spratelenych dilen - socidlné
terapeutické Dilny Gawain, Dilny Elias a chranéné dilny Lemniskata v Zakladni a

stredni Skole waldorfské na Opatové.

Stejné jako v minulych letech si kazda dilna pripravila zajimavy kulturni
program, a tak jsme se téSili z divadla a z pisniCek. NaSi uZzivatelé zazpivali 3

lidové pisné, které si nacvicili na hodinach Gawain ansamb]lu.

Pi{jemné odpoledne jsme zakoncili opékanim burtl a pohoSténim.

Trhy, prodej, exkurze, spolecenské akce

9. 3. a 17. 3. 2016 Exkurze némeckych studentli v Dilné Gawain spojené

s prednaskou lektorky Nory Vockerodt
13. 3. 2016 Velikonoc¢ni jarmark v Zakladni Skole waldorfské v Jinonicich

19. 3.2016 Velikonoc¢ni jarmark ve Waldorfské materské skole v Konévoveé ulici

na Praze 3
16.3.2016 Trh ve Skodové palaci v objektu Magistratu hl. m. Prahy

17.9.2016 Prodej a predeni na kolovratku v ramci akce ,ZaZit mésto jinak” pred

BIO OKEM na Praze 7

26.11. 2016 Prodej a predeni na kolovratku na vanoc¢nich trzich v Zakladni skole

waldorfské v Jinonicich



30. 11. 2016 Vanocni spiradla spojena se zpévem koled - akce pro uZivatele

sluzby v prostorach dilny
10. 12. 2016 Adventni trhy v Obci kifestant

10. 12. 2016 Vanoc¢ni trh ve Waldorfské materské skole v Konévové ulici na

Praze 3
14.12.2016 Trh ve Skodové palaci v objektu Magistratu hl. m. Prahy
20.12. 2016 Vanoc¢ni predstaveni uzivateli dilny

21.12.2016 Vanocni besidka v prostorach dilny

Darci 2016
V letoSnim roce nas podporili:

Ministerstvo prace a socialnich véci

Magistrat hlavniho mésta Prahy

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Méstska cast Prahy 7




Meéstska cast Prahy 6

spolecnost Raiffeisenbank

x Raiffeisen
BANK

Konto Bariéry

Nadace Charty%
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)

VYBOR DOBRE VULE - NADACE OLGY HAVLOVE

VOV

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové )

spolecnost AVAST Software

ol avast!

MUDr. Jarmila Kutinova,
Ing. Petr Palas,
Alena Linhartova,
Kamil Vanék,

Jiri Kadlec,

Josef Paul.
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Hospodareni socialni sluzby v roce 2016

NAKLADY V ROCE 2016 (K¢)

Osobni naklady
Mzdové naklady 2069392
Provozni naklady
Kancelarské potreby 18306
DDHM do 40 tis. K¢ 48162
Ostatni material 22708
Energie 83172
Telefon 18043,88
Najemné 103544
Skoleni a kurzy 41597
Jiné ostatni sluzby 11397,96
Dané a poplatky 300
Hygienické potreby 9644
Vyrobni material: ov¢i vina 31046,75
PosStovné 4381
Pojisténi zodpovédnosti 3580
Tiskoveé sluzby 10335
Bankovni poplatky 1059
Stravné 189117
Celkem 2665790,59
VYNOSY V ROCE 2016 (K¢)
Dotacni rizeni HMP 1646000
Grantové rizeni HMP 561000
Méstska cast Prahy 7 50000
Méstska cast Prahy 6 17300
Sponzorské dary 75500
Ptijmy z prodeje vyrobki a sluzeb 84327
Stravné 194406
Kladné uroky 39,38
Kumulované vynosy 2016 52055
Celkem 2680627,38
HOSPODARSKY VYSLEDEK 14836,79

M




Dilna Gawain, z.s.

Tusarova 1216/49, Praha 7, 170 00
Telefon do kancelare: 774 918 886
Telefon do dilen: 702 195 122
1CO: 26604655

E-mail: gawain@centrum.cz

Cislo ti¢tu: 181027527,/0300

Www.gawain.cz
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