Dilna Gawain, z.s.

Socialne terapeuticka dilna

Vyrocni zprava za rok 2018




Mili pfiznivci Dilny Gawain,
predkladame Vam tuto vyroéni zpravu jako
ohlédnuti za minulym rokem 2018.

Urcité zmény se odehrdly v nasem pracovnim
tymu, odesla zakladatelka dilny Veronika
Marakova a jesté jedna zaméstnankyné. Pribézné
jsme pfijaly tfi nové, takze nas bylo

8 zaméstnancl. Soustredili jsme se na zaucovani
novych posil tymu v oblasti individualniho
planovani s uzivateli a ndslednou spolupraci

v dané oblasti. Doslo také ke zjednoduseni
vizualizace individualnich pland jednotlivych
uzivatell na nasténce v textilni dilné. Na podzim
roku 2018 jsme zapocali spolupraci s novym
supervizorem. Tymové a organizacni supervize
vnimame jako dUlleZitou soucast péce

0 zaméstnance a pracovni klima.

V prabéhu tydne byly uzivatelim sluzby nabizeny
riznorodé terapeutické ¢innosti. V Utery probihaly
hodiny skupinové arteterapie s Petrou
Parkanovou. Vzhledem k nardstu poctu zajemc
muselo dojit k rozdéleni skupiny uzivatelt na dvé
pulky, které se stfidaji po tydnu. Arteterapeutka
tak pracuje vzdy se skupinou cca 5 lidi. Dale
dochazi k individudlni terapeutické arteterapii

v odpolednich hodinach.

Ve ctvrtek probihal Gawain ansambl, v prabéhu
roku pfrejmenovany na,VInéni’, kde uzivatelé pod
vedenim Zuzany a Lucie nacvi¢ovali lidové pisné
a nékdy je doprovazeli i tancem. Ansambl
vystoupil na jiz tradi¢nim jarnim setkdani dilen
Gawain, Jinan, Lemniskata a Elias.

Patecniho programu Divadlo a fec se po Nore
Vockerodt ujal vedouci dfevodilny a zaroven Nofin
student Jifi Paul. Spole¢né s uzivateli pfipravoval
od podzimu 2018 Trikralovou hru, cozZ vzhledem

k velkému poctu uzivateld, ktefi se programu
ucastni, nebylo Uplné jednoduché. Petra s Jifim
vytvorili i nové kostymy a dopliky. Samotné
predstaveni pro rodice a asistenty probéhlo

v lednu 2019 a moc se povedlo.

O vsech nasich terapeutickych aktivitach si mizete

-----

Integracni krouzek, kde mohou uzivatelé sluzby
a zajemci z fad verejnosti vyrabét podle svych
napadu a chuti, probihal do¢asné v pondéli
odpoledne.




Kvantitativni udaje o sluzbe

za rok 2018

Denni kapacita

Uzivateleé

Bé&hem roku 2018 jsme obdrzeli 3 nové zadosti

o sluzbu a ukonili jsme Smlouvu o poskytovani
sluzby se 2 uzivateli sluzby. Celkem jsme poskytli
sluzbu 28 uzivateldm.

=3 11 mist v textilni dilné

=3 6 mist ve drevodilné

Obsazenost sluzby a dochazka:

Denné dochazelo do nasi sluzby v priméru v [dznich nékolika uzivateltd sluzby.

13 osob z celkové denni kapacity sluzby K 29. 1. 2019 mame pouze 2 volna mista.
17 uZivatelQ. Niz3i primérna obsazenost byladana  gpcazenost sluzby je tedy 98%.

dlouhodobou nemoci, irazem a pobytem



Prace v textilni dilne

Textilni dilna je mistem, kde dochazi k tréninku
pracovnich dovednosti v oblasti vyroby
filcovanych predmétd — mickd, mydel v Zupanu,
vinénych komponentl na vyrobu $perkd,
dekorativnich ¢i uzitkovych predmétt (podlozky,
tasky). Néktefi uzivatelé se vénuiji tkani latek na
tkalcovském a kolickovém stavu, tkani sal

a navlek{ na kulatych stavcich. Uzivatelé sluzby se
tu trénuji i ve vysivani latek a Siti tasek a polstarka.

Cést viny pro vyrobu si sami myjeme, ru¢né

s vs

¢eSeme na specidlnich kartacich — kramplich

a poté na bubnové cesacce. Plstime bud na sucho
filcovaci jehlou nebo na mokro s pouzitim mydla
a teplé vody.

V rdmci nacviku sobéstacnosti probiha ve ¢tvrtek
uklid viech spole¢nych prostor dilny, déle se
uzivatelé trénuji v péci o pokojové rostliny, v prani,
véseni a Zehleni pradla. Cvici se i v praci v kuchyni
pfi pfipravé jednoduchych studenych pokrm.

Prace v drevodilne

Denni kapacita drevodilny je Sest uzivatelu. Tato
kapacita byva plné vyuzivana. O drevodilnu je

z fad uzivatell veliky zajem a novi uzivatelé, ktefi
maji o dfevodilnu zajem, musi dlouho ¢ekat, nez
se pro né uvolni misto. Hlavni ¢innosti dfevodilny
je fezéni, dlabani a brouseni misek riiznych tvard
a velikosti. Uvnitf vétsich misek byvaji ¢asto
vyfezany pékné reliéfy ve tvaru spirdl, lemniskat

a jinych tvar(. UZivatelé jsou na svou praci pravem
hrdi a zajimaji se, kdo se stal majitelem praveé té

jejich misky. Na trzich, pfi exkurzich skol v dilng, ¢i
na verejnych akcich uzivatelé radi vypravéji

o procesu vzniku misy. Kazdd miska ma sv{j
jedinecny pfibéh.




Skupinove malovani

Pfi uternim malovani s Petrou Parkanovou se
skupina zaméfila na cyklus lihnuti kuratka

z vajicka, jeho osamostatnéni a vykroceni do svéta.

Tento témér pohadkovy pfibéh odvazného
kuratka je obrazem pfechodu ¢lovéka z obdobi
dospivani do stavu dospélého. Technika malovani
byla stejna jako v predchozich letech, tj. nanaseni
prasku pastelu a jeho roztirdni prsty nebo
tampony. Na konci roku nastala zména nejen

v technice, ale i v ndmétu malovani. Petra zvolila
akvarel, techniku nandseni tekutych barev na
mokrou ¢tvrtku papiru (technika mokré do
mokrého). Namétem se staly cykly dne od
poledne, pfes stmivani do noci. Na pokracovani

k rozednivani se mohou uzivatelé tésit v dalSim
roce. Technika prace s akvarelem se ukazala byt
dobrym prostfedkem pro uvolnéni, rozproudéni
zatuhlého (v téle i v mysleni) a harmonizaci
nadechu a vydechu. UzZivatelé maji malovani

s Petrou velmi radi a nadsené se jej ucastni. Na
konci kazdého setkani nasleduje vystava obrazu
a povidani o tom, jak se malovalo, napt. co bylo
tézké, nebo co pfi malovani lidé prozili. Obrazy
jsou vystavené v dilnég, kde si je kazdy mUGze
prohlédnout, coz pusobi pfiznivé na sebevédomi
autor(. Cely soubor obraz{l vénovanych jednomu
tématu si na konci tématu uzivatelé maji moznost
vzit domu.

V tomto roce se zménil vedouci programu Divadlo
a fec. Za pani Noru Vockerodt zacal skupinu vést
Jifi Paul, student Nory Vockerodt (studijni
program: Slovo, fe¢). Skupina se soustfedila na
spravné tvoreni jednotlivych slov a procvic¢ovani
vyslovnosti pfednesem vybranych basni.
Vyslovnost, gestikulace a pohyb byl déle
zuslechtovan pomoci feckého pétiboje, tj. béhu,
skoku, hodu diskem a ostépem a zapasem.
Zejména hod ostépem, ktery byl praktikovan

v pfirodé pobliz feky, a zapas se stal oblibenou
disciplinou nasich uzivatel. Procvi¢ovani
vyslovnosti slavilo Uspéch. Matka jedné nasi
uzivatelky si povsimla, Ze se jeji dcera lépe
vyjadfuje od té doby, co navstévuje Dilnu Gawain.
Za kazdy, byt maly pokrok jsme velice radi, nebot
vidime, ze ma nase prace smysl.

Divadlo a rec




Gawain ansambl

Ve Ctvrte¢nim zpivani nastaly v roce 2018 zmény.
Dlouholeta vedouci krouzku zpévu a hry na
nastroje Veronika Mafdkova odesla z tymu Dilny
Gawain. Vedeni krouzku tedy pfevzala Zuzana
Paulova s Lucii Zakovou. Obé vedouci propojily své
vlohy a vytvofily zajimavy prostor pro setkani

s vlastnim hlasem, rytmem a lidovou pisni. Lucie
pfinesla jednoducha a vtipna hlasova cviceni,
Zuzana se zaméfila na rytmickd cviceni

a na socialné terapeutickou praci za pomoci
metalofonu, kantel a zaltafa. Od bfezna 2018 se
stalo nosnym tématem nacvic¢ovani lidovych pisni

Integracni krouzek

Plvodni ideou integra¢niho krouzku bylo zajistit
propojeni lidi v nasi dilné s vefejnosti skrze

1,5 hodiny trvajici krouzek zaméreny na plsténi
z ov¢i viny. Letos byl kruh spiSe uzavreny,
dochdzeli do ného predevsim zdjemci z fad
klientd, ktefi tu maji prostor vyrobit si véci podle

Trhy, prodej, exkurze,

spolecenske akce 2018

na setkani ¢tyf dilen. Pisné byly doprovazeny
rznymi rytmickymi néstroji a byly obohaceny
o dramatické provedeni, které vychazelo z textu
pisni.

vlastnich napadu a dale jeden dobrovolnik.

Do budoucna bychom se radi vice zaméfili

na zvyseni povédomi o naSem krouzku v okruhu
Méstské ¢asti Prahy 7 a vice podpofili myslenku
vzdjemného setkavani a komunikace s lidmi

z fad verejnosti.

20. brezna
21. bfezna
24. brezna
25. brezna
11. dubna

16. kvétna
26. kvétna
31. kvétna
30. srpna

13. zari

25, listopadu

1. prosince
4. prosince
12. prosince
15. prosince
19. prosince
21. prosince

Nadace Briicke — ndvstéva némeckych studentl v nasi dilné

Velikono¢ni jarmark ve Skodové palaci - v budové Magistratu hlavniho mésta Prahy
Velikono¢ni trhy v ZS waldorfské v Jinonicich

Velikono¢ni trhy ve Waldorfské matefské Skole v Konévové ulici na Praze 3

NGO market - prezentace Dilny Gawain na veletrhu neziskovych organizaci
Exkurze déti ze ZS waldorfské v Jinonicich

Exkurze némeckych studentt v Dilné Gawain

Setkani dilen

Setkani ¢lent spolku Dilna Gawain, z.s.

Bowling Radava na Kamenické — spolecenskd akce pro uzivatele dilny v rdmci oslavy
jedné z uzivatelek dilny

Adventni trhy ve Waldorfské matefské skole v Konévoveé ulici na Praze 3

Vanoéni trhy v ZS waldorfské v Jinonicich

Adventni spirala spojena se zpévem koled pro uzivatele sluzby v prostorach dilny

Trhy ve Skodové palaci v objektu Magistratu hl. m. Prahy

Adventni jarmark v Obci kiestan(i na Praze 7

Prodejni trhy v Akademii socidlniho uméni v Praze pfi pfilezZitosti benefi¢niho koncertu

Vanocni besidka v prostorach dilny



Setkani ctyr dilen

Ve Ctvrtek 31. kvétna se uskutecnilo jiz 5. setkani
Ctyf dilen, tradi¢né v prostorach Zakladni a stfedni
$koly waldorfské na Opatové. Setkani se Ucastnila
socialné terapeuticka dilna Gawain, dilna Elias,
dilna Jinan a chrdnéna dilna Lemniskéta. Kazda

z dilen si pfipravila kulturni program, ktery se
tentokrat nekonal pod 3irym nebem, jako tomu
bylo doposud, ale vzhledem k vysokym teplotam
se vystoupeni odehrélo v salu skoly. Dilna Jinan
nastudovala divadelni pfedstaveni, ve kterém
zaznélo mnozstvi pisni, na jejichz vzniku se
podileli protagonisté dilny. Dilna Elid$ pozvala na

podium své byvalé kolegy a zakladatele dilny.
Spolec¢né s publikem zazpivali nékolik zndmych
lidovych pisni. Dilna Lemniskata pfedstavila
nacviceny repertoar znamych filmovych pisni za
doprovodu housli. Nase dilna predstavila nové
vzniklou skupinu VInéni, kterd pod vedenim
Zuzany Paulové a Lucie Zakové pfipravila tfi lidové
pisné s dramatickym a rytmickym doprovodem.
Po kulturnim programu nasledovalo obcerstveni
v podobé rautu a opékdani buftd u ohné. Setkani se
velice vydafilo a pfispélo ke vzdjemnému sdileni
podobné pracujicich zafizeni.

Trhy, prodej, exkurze,

NAKLADY V ROCE 2018 (K¢) VYNOSY V ROCE 2018 (K¢)

Mzdové naklady 2604615 Ministerstvo prace a soc. véci 2006 000
Kancelafské potieby 13053 Magistrat hl. m. Prahy 824 000
Energie 85600 Dotace od méstskych ¢asti 74 657
DHM do 40 tis. 101 196 Sponzorské dary 13 600
Spoje (telefon, internet, posta) 21 826,60 Nadace 80000
Najemné 119228 Kladné uroky 49,64
Skoleni a kurzy 51480 Uhrady uzivatel@ sluzby

Jiné ostatni sluzby 16 248 za odebrané obédy 197 195
Dané a poplatky 1660 Prodej vyrobk{ a sluzeb 72488
Hygienické potreby 10517 Celkem 3267 989,64
Stravné uzivatel( sluzby 204 328 HOSPODARSKY VYSLEDEK 2823,04
Revize spottebicl 2616

Opravy a udrzba 1950

Vyrobni materidl 17918

Ostatni material 11048

Potraviny 1883

Celkem 3265 166,60




Darci 2018

V letoSnim roce nas podporili: Ministerstvo prace a socialnich véci
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Magistrat hlavniho mésta Prahy Méstska cast Praha 7 Méstska cast Praha 6
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PRAHAS
L-

J PRAHA3

Méstska ¢ast Praha 5 Méstska ¢ast Praha 3 Méstska ¢ast Praha 13

FESKA £5 @ Raiffeisen
goﬁtﬁna MELINDA x BANK

Spolecnost Raiffeisenbank

Ceska spotitelna (aplikace Melinda)

VoY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

K|o|nt|o[Blalr|ilé|ry

Konto Bariéry Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové

GROUPE

nadacéni fond avast SEB

\ 17 d @ORDS.,.O.

Nadacni fond AVAST Groupe SEBCR, s.r. 0. Spole¢nost REKORD, s.r.o.

p—_—
* éteni pomaha We b nod e @ a’za.cz

Nadace Martina Romana Spole¢nost WEBNODE Spole¢nost ALZA.CZ as.

Alena Linhartovd @@ MUDr. JarmilaKutinovda @ Zderika Krej¢ikova

Karel Ibehej @ Ing. Jifi Kadlec



Dilna Gawain, z.s.

Tusarova 1216/49, Praha 7, 170 00
Telefon do kancelare: 774 918 886
Telefon do dilen: 702 195 122

ICO: 26604655
E-mail: gawain@centrum.cz
Cislo uctu: 181027527/0300

wWWw.gawain.cz




