Dilna Gawain, z.s.

Socialneé terapeuticka dilna

Vyrocni zprava za rok 2017

Chces-li poznavat sebe sam,
pohlédni ve svété do vSech stran,
chces-li vSak poznat zase svét,
pohled’ do vlastnich hlubin zpét.

Rudolf Steiner



Uvodem...

V letoSnim roce jsme oslavili patnactileté vyroci existence Dilny Gawain. Slavilo se
v nasich prostorech v Tusarové ulici. Pozvali jsme uzivatele sluzby, jejich rodiny, byvalé
zameéstnance i pratele. Zameéstnanci si pro hosty pfipravili nékolik pisni, poté pfijela kapela
z Nové Vsi a my se za zvuk( harmoniky, basy a kytary mohli zapojit do kruhovych tancu.
Nalada byla vesel3, jedlo se, pilo a hodovalo.

A co se délo v nasich dilnach v pribéhu roku? V ramci individualniho planovani jsme
pracovali na zlepSeni vizualizace individudlnich plan0 na ndsténce dilny, coZ ulehcilo
orientaci a prehled zaméstnanc( i uzivatelQ. V utery probihaly hodiny skupinové arteterapie
s nasi zameéstnankyni Petrou. Jednalo se o tvorivy proces plny barev a témat souvisejicich s
rocnimi obdobimi. Vysledné obrazky zdobi nasténku v textilni dilné.

Ve stfedu probihal pro zdjemce ndacvik s Gawain ansamblem pod vedenim Veroniky.
Ansambl vystoupil na jiz tradi¢nim jarnim Setkani dilen Gawain, Jinan, Lemniskata a Elias.

V patek byl prostor pro program Re¢ a divadlo, ktery aZ do jara vedla externi lektorka
pani Nora. V dobrém pocasi jsme moc radi chodili cviCit fecky pétiboj na breh Vitavy a
vyuzivali jsme pomucek zakoupenych diky nadaci Konta Bariéry. Od fijna program vede
zaméstnanec dilny Jifi. Vanocni hru jsme nacvicili jiz pod jeho vedenim a moc jsme si ji uzili.

Ctvrtek odpoledne je vy€lenén prostor na integraéni krouzek, kde mohou uZivatelé
sluzby a zdjemci z fad verejnosti vyrabét podle svych napad( a chuti.

Doslo také k Upravam prostor dilny — diky podpoie nadace spole¢nosti CEZ jsme mohli
zutulnit prostor konferencniho salu, kam jsme umistili novou rozkladaci sedacku, Zidle a
skfiné na ukladani pracovnich a vytvarnych pomducek, do dilny jsme umistili nové Zidle a
police. S vysledkem jsme moc spokojeni. Dale jsme z grantu od Konta Bariéry pofidili
eurytmické hole a disky na program Re¢ a divadlo.

Kvantitativni udaje o sluzbé za rok 2017

Denni kapacita nasi socidlné terapeutické dilny je 17 mist, z toho mame 11 mist v
textilni dilné a 6 mist ve drevodilné.

UzZivatelé
Pocet uzivatell nasi sluzby Cinil k 31. 12. 2017 28 osob.

K 31. 12. 2016 bylo 27 uZivatell s uzavienymi smlouvami. BEhem roku 2017 jsme
obdrzeli 5 novych prihlasek do sluzby, byli pfijati 4 novi uzivatelé sluzby. Nase sluzba
ukoncila Smlouvu o poskytovani sluzby se 3 uzivateli sluzby.

Béhem roku 2017 jsme poskytli sluzbu celkem 31 uzivatelim. Priimérny vék uzivatel(
Cinil 37 let.



Obsazenost sluzby byla k 15. 1. 2018 98%.

Dilna Gawain poskytla v priibéhu roku celkem 3 387 hodin pfimé prace uzivatelim
sluzby.

Prace v textilni dilné

Textilni dilna je mistem, kde dochazi k tréninku pracovnich dovednosti v oblasti
vyroby filcovanych predméti — mickd, mydel v Zupanu, vinénych komponent( na vyrob
Sperkd a dekorativnich predmétl, vinénych podlozek, tkani latek na tkalcovském a
kolickovém stavu, tkani $al a navlek( na kulatych stavcich. UZivatelé sluzby se tu trénuji i ve
vysivani latek a Siti tasek a polstarka.

Kromé pracovni terapie se v prostorach textilni dilny konaji i terapeutické aktivity,
které maji svdj pravidelny rytmus. V utery probihd arteterapie pod vedenim nasi
zaméstnankyné Petry, ve stfedu je zkouSka Gawain ansamblu a v patek se zajemci ucastni
programu Divadlo a e, ktery je zaméren na pohybové a dramatické aktivity.

V ramci nacviku sobéstacnosti probiha ve ctvrtek uklid vSech spole¢nych prostor
dilny, dale se uzivatelé trénuji v péci o pokojové rostliny, v prani, véSeni a zehleni pradla.
Cvici se i v praci v kuchyni.

Prace ve drevodilne

Drevodilna vznikla pred péti lety a tési se u nasich uZivatell velké a stdle vétsi oblibé,
prestoZe je prace se dievem namdhava a zdlouhava. Zejména brouseni, které muze trvat i
nékolik tydnl, podrobuje ¢lovéka velké zkousce trpélivosti.

Od pocatku fungovani drevodilny jsme se zaméfrili predevsim na tesani mis a dosahli
jsme vysoké remesiné a umélecké kvality. Pouzivdme hlavné olsi, kterd je ponékud tvrdsi nez
lipa @ ma vyraznéjsi kresbu.

Kazda misa je jedinecnym originalem i diky reliéfu, kterym je ozdobeno jeji dno. Nas
zakaznik tak ziskava krasny vyrobek, ktery ho bude tésit a nezevsedni.

Skupinové malovani

V tomto roce jsme opét malovali s Petrou. Na ctvrtku papiru jsme nanaseli prasek
pastelu a roztirali ho prsty po celé plose. UCili jsme se zejména plynulému prolinani barev a
vytvoreni konkrétniho obrysu. Spolecné se nam podafrilo prozit dobu od sv. Martina az po



Tti krale a zazit proménu rostliny, od seminka pres rast kotinkl, stonkd, listll, az po kvét. A
opét proces uvadani k navratu seminka do zemé. Tento plynule se stupnujici proces tvorby
a prace samotnymi prsty pomahal nasim uzivatelim uvédomit si své télo a proZzit obnovujici
sily pFirody.

Divadlo a rec

Na prani uzivatell, ktefi se Ucastni pravidelné patecni divadelni a fecové skupiny,
jsme v jarnim bloku s pani Norou nahradili tradi¢ni velikonocni predstaveni recitaci basni.
Byl to odvazny krok - posun od dosavadniho skupinového charakteru prace na vyhradné
individualni. Tématem byl Béh roc¢nich obdobi a kazdy dostal k nastudovani basen podle
vlastniho vybéru. Nacvik probihal jak v pate¢ni hodiné, tak ¢astecné samostatné doma.
V samostatném prednesu se projevila sebed(ivéra ziskana dlouhodobou praci s reci. Celé
pasmo jsme s uspéchem predvedli na jiz tradi¢nim Setkani dilen.

Po tomto vystoupeni nasledovala uddlost smutnd — rozlouceni s pani Norou
Vockerodt, kterd ukoncila své pusobeni v nasi dilné a vratila se dom{. Doprovazela nas
dlouhych 8 let. Zazili jsme s ni mnoho zajimavych véci, diky jeji podpore dosahli nasi
uzivatelé vyrazny rozvoj a budeme se snazit o jeho pokracovani.

Hned od zafi jsme k tomu méli pfilezitost. Zacali jsme jiz samostatné nacvicovat Hru o
Marii, kterou hrajeme jiz nékolik let.

Gawain ansambl

Pod vedenim Veroniky jsme pokracovali na cesté krajinou spoleéného muzicirovani,
vnimani melodie a rytmu. Hrali jsme, mimo bicich nastroji také na méné zndmé niéstroje
jako je kantela a Zaltar. Neseni proudem roku jsme zpivali lidové pisné. Na planované
Setkani dilen jsme se odvazili s novou véci, totiz Ze jsme k zpévu a hfe na hudebni nastroje
pridali jesté kruhovy tanec. A tak jsme spolecné nacvicili nékolik pisni rGznych ndroda.
Tanec je bezesporu nejsvobodnéjsi lidsky projev, ktery pfinasi uspokojeni a radost a tak
nam muzZete véfit, Ze jsme pfti nacvicovani na vystoupeni zazili opravdu hodné radosti.

Integracni krouzek

Integracni krouzek probiha vzdy ve ctvrtek odpoledne od 14:30 do 16:00 a byl
zaméren na vyrobu vinénych nebo textilnich vyrobkd. Dochazi sem nékolik uzivateld nasi



sluzby a lidé z verejnosti. Krouzek dava prostor pro vyrobu predmétli podle vlastniho prani
a pro vlastni potrebu.

Trhy, prodej, exkurze, spolecenské akce

8. dubna 2017 Velikonoc¢ni jarmark v Zakladni Skole waldorfské v Jinonicich
5. dubna 2017 Trhy ve Skodové paléci v objektu Magistratu hl. m. Praha

1. dubna 2017 Velikonocni jarmark ve Waldorfské materské skole v Konévoveé ulici na Praze
3

23. brezna - Vystava obrazl v Obci Kfestan( — spolecenska akce pro uZivatele dilny
6. Cervna 2017 Setkani dilen v prostorach Zakladni a stredni Skoly waldorfské na Opatoveé

29. Cervna 2017 Svatojanska slavnost pro uzivatele dilny — prochazka ve Stromovce,
petanque, basné na jednotlivé zivly

13. cCervence 2017 Exkurze némeckych student(l v Dilné Gawain spojené s prednaskou
lektorky Nory Vockerodt

14. zati 2017 trhy na Namésti Miru

21. zari 2017 Bowling Radava na Kamenické — spolecenska akce pro uZivatele dilny v ramci
oslavy jedné z uzivatelek dilny

14. fijna 2017 Oslava k 15. vyroci od zaloZeni dilny pro uzivatele, zaméstnance a pratele
v prostorach Dilny Gawain

24. fijna 2017 Exkurze uzivatel(l z OS Martin

25. fijna 2017 Exkurze déti ze Zakladni Skoly waldorfské na Dédiné

25. listopadu 2017 Adventni trhy ve Waldorfské materské skole v Konévové ulici na Praze 3
2. prosince 2017 Adventni jarmark v Zakladni Skole waldorfské v Jinonicich

5. prosince 2017 Vanocni spirala spojena se zpévem koled pro uZivatele sluzby v prostorach
dilny

13. prosince 2017 Trhy ve Skodové paldci v objektu Magistratu hl. m. Praha
16. prosince 2017 Adventni trhy v Obci Kfestan(

20. prosince 2017 Vanocni besidka v prostorach dilny

Setkani ctyr dilen

6. Cervna 2017 Jsme uskutecnili jiz ¢tvrté Setkani dilen. Sesli jsme se v prostorach
Zakladni a stfedni Skoly waldorfské na Opatové, spolu se socialné terapeutickou Dilnou
Elias, Jinan a tentokrat i s chranénou dilnou Lemniskata. Jako kazdy rok si kazda dilna



pripravila néjaky program. Dilna Jinan nastudovala velice vtipnou pohadku, Dilna Elias
zazpivala pékné lidové pisné, nékteré se jeji protagonisté odvazili zazpivat dokonce sdlové,
coz vyvolalo velky aplaus. Dilna Lemniskata vystoupila s nékolika lidovymi pisnémi a nase
Dilna predvedla tentokrat tanec Cesky, zidovsky a africky.

Nékolik odvaznych ucastnik(i patecniho divadla vystoupilo se sélovym prednesem
basné, coz bylo odménéno potleskem. Po vlastnim kulturnim programu nasledovala
neformalni ¢ast, setkavani a povidani obcCerstveni. Nechybél ani taborovy ohen.

Darci 2017

V letoSnim roce nas podporili:

Ministerstvo prace a socialnich véci
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Spolecnost ALZA.CZ a.s.

@ alza.cz

Alena Linhartova
MUDr. Jarmila Kutinova
Zderika Krejcikova

Spolek waldorfské skoly v Jinonicich



Hospodareni socialni sluzby v roce 2017

NAKLADY V ROCE 2017 (K¢)

Mzdové naklady 2 162 252,-
Materidlové naklady 15 384,-
Kancelarské potieby 7212,-
Energie 84 127,-
DHIM 68 240,-
Spoje (telefon, internet, posta) 21 790,-
N3ajemné 117 002,-
Skoleni a kurzy 36 550, -
Jiné ostatni sluzby 26 862,-
Bankovni poplatky 1204,-
Hygienické potieby 8 424,-
Stravné 190 324,-
Vyrobni material 56 435, -
Celkem 2 795 806,-
VYNOSY V ROCE 2017 (K¢)
Magistrat hl. mésta Prahy ( MPSV) 1731 000,-
Magistrat hl. mésta Prahy 617 000,-
Dotace od obci 80 000,-
NADACE CEZ 50 400,-
VEREJINE SBIRKY 13 602,-
DARY 51 600,-
TRZBY Z PRODEJE VYROBKU A SLUZEB 79 602,-
KLADNE UROKY 40,-
Jiné zdroje - STRAVNE 186 104,-
Celkem 2 809 348,-
HOSPODARSKY VYSLEDEK 13 542,-




Dilna Gawain, z.s.
Tusarova 1216/49, Praha 7, 170 00
Telefon do kancelare: 774 918 886

Telefon do dilen: 702 195 122
ICO: 26604655
E-mail: gawain@centrum.cz
Cislo G¢tu: 181027527/0300
WWW.gawain.cz



http://www.gawain.cz/

